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PROGRAMA |12 MARCO . QUINTA-FEIRA

10HOO | PALCO ALTOMINHO | SECUNDARIO E ENSINO SUPERIOR

PORQUE E QUE PRECISAMOS DE BANCOS DE CEREBROS PARA !NVEST!GA(.‘!TO EM NEUROCIENCIAS?
KEYNOTE | Ricardo Taipa - Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio /| ICBAS-UP

0S GRANDES ENIGMAS DA NEUROCIENCIA BASICA E CLINICA
KEYNOTE | Miguel Castelo-Branco - CIBIT - Universidade de Coimbra
10HOO E 13H30 | SALA KIDS | PRE-ESCOLAR E 12 CICLO
WORKSHOP | NEUROKIDS: DESENHA, MOLDA E IMAGINA

Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho

10HOO | LAB. DA SUSTENTABILIDADE |12 CICLO

WORKSHOP | MUNDO MICROSC OPICO: OS MICROBIOS TAMBEM RESPIRAM

Escola de Ciéncias - Universidade do Minho

10H0O0| SALA CIENCIA VIVA |12 CICLO

WORKSHOP | SUPER MATERIAIS: O MUNDO MAGICO DO MAGNETISMO E DA ENERGIA INVISIVEL

Escola de Ciéncias - Universidade do Minho

10HOO E 14H30 | ESPACO HIMALAYA | 32 CICLO E SECUNDARIO
WORKSHOP | ATE QUE O AMOR ME MATE - A VIAGEM DE LUIS DE CAMOES

Maria Jodo Lopo Carvalho

10HOO | AUDITORIO | 32 CICLO E SECUNDARIO

WORKSHOP | ACAO DE SENSIBILIZACAO / SIEM
TEPH Isabel Santos e Miguel Lima - INEM

10HOO | PALCO SILABA | 32 CICLO E SECUNDARIO

SAUDE OCUPACIONAL NA ERA DIGITAL: ESTRATEGIAS BASEADAS NAS EVIDENCIAS PARA
PREVENCAO DE SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS

Sara Moreira - ESS-IPVC, UICISA, SPRINT e CIAFEL

11H30 | PALCO ALTOMINHO | 1RE 22 CICLO

APRESENTACAO | COLECAO: O CLUBE DOS CIENTISTAS E EXPERIENCIAS AO VIVO
( COM SESSOES DE AUTOGRAFOS)

Francisca Macedo - Penguin Random House
11H30 | PALCO SILABA|32CICLO
ESPETACULO | CIENCIA E MAGIA

Filipe Monteiro




PROGRAMA |12 MARCO . QUINTA-FEIRA (CONT.)

13H45 | ESPAGCO HIMALAYA | COMUNIDADE ESCOLAR E PUBLICO EM GERAL

MESA-REDONDA| SCHOOL4ALL 2G
CIM Alto Minho

14HO0 | LAB. DA SUSTENTABILIDADE |22 CICLO
WORKSHOP | CEREBRO NO LABORATORIO: A CIENCIA DOS SINAIS NERVOSOS

Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho

14H00 | AUDITORIO | 32 CICLO

MESA-REDONDA | DORMIR BEM PARA VIVER MELHOR
Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho

14HO0O - 17H00 | PALCO SILABA
PITCHES

14H30| PALCO ALTOMINHO | SECUNDARIO E ENSINO SUPERIOR

SESSAO DE ABERTURA
MESA-REDONDA | GERACAO CIENCIA - 30 ANOS DE CIENCIA VIVA
O BRILHO DOS INICIOS E AS MAIS BELAS COISAS DO MUNDO

Pedro Abrunhosa - Musico

Rosalia Vargas - Presidente do Comité Consultivo Internacional da Ciéncia Viva
Valter Hugo Mée - Escritor

Alexandre Quintanilha - Universidade do Porto, ICBAS e i3S

Moderador: Carlos Daniel - Jornalista

18H30 | ESPACO HIMALAYA | PUBLICO EM GERAL
WORKSHOP | ATE QUE O AMOR ME MATE - A VIAGEM DE LUIS DE CAMOES

Maria Joao Lopo Carvalho

21HO0| PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL

PAINEL | NA TERRA DOS SONHOS PODES SER QUEM TU ES

Ester Alves - Estadio Clinica
Gil Gongalves - Fundagdao Champalimaud

Rui Botelho - MuayThai GRAVACAOQ EM DIRETO

Marta Paco e Tiago Prieto - Surf Adaptado CANAL “CONTA LA”
lari Leitdo - Ciclismo

Jorge Pina - Associac¢éo Jorge Pina

Moderadora: Rita Ferro Rodrigues - Apresentadora

22H30 | PALCO ALTOMINHO | PUBLICO EM GERAL

ESPETACULO | TERTULIA DOS 40
Carlos Daniel, Jodo Ricardo Pateiro e Filipe Fonseca




PROGRAMA |13 MARCO . SEXTA-FEIRA

10HOO0 | SALA KIDS | PRE-ESCOLAR E 12 CICLO

WORKSHOP | NEUROKIDS: DESENHA, MOLDA E IMAGINA
Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho

10HOO0 | PALCO ALTOMINHO | SECUNDARIO E ENSINO SUPERIOR
PALESTRA | A SUSTENTABILIDADE INSUSTENTAVEL

Rui Dias - Universidade de Evora e CCV de Estremoz

10HOO | ESPACO HIMALAYA |22 CICLO

WORKSHOP| CRACK- CRACK: E NAS FAMILIAS QUE SE COZINHA E ALIMENTA O FUTURO,
DOENTE OU SAO

Hélia Barros - HBnutricédo
10HOO | LAB. DA SUSTENTABILIDADE |12 CICLO
WORKSHOP | NANOMEDICINA: REMEDIOS MUITO PEQUENINOS PARA GRANDES DOENCAS

Escola de Ciéncias - Universidade do Minho

10HOO | SALA CIENCIA VIVA | PRE-ESCOLAR
WORKSHOP | SUPER OLHOS: COMO FUNCIONAM E COMO OS MANTEMOS FORTES

Escola de Ciéncias - Universidade do Minho

1THOO | PALCO ALTO MINHO | 32 CICLO, SECUNDARIO E E. SUPERIOR

MESA-REDONDA | O TEU MAL E SONO-0 LADO B DAS NOITES MAL DORMIDAS

KEYNOTE | Teresa Paiva - Centro de Medicina do Sono

Maria José Guimaraes - Clinica do Sono

Sofia Rebocho - Linde Salde

Ana Rita Brito - Clinical Specialist TCCI

Claudia Cavadas - Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra

Moderadora: Fatima Campos Ferreira - Jornalista

11H30 | AUDITORIO | 32 CICLO, SECUNDARIO E ENSINO SUPERIOR
WORKSHOP | VOICE MAP - EXPLORA A TUA VOZ

André Araujo - E2S - IPP

1MH30 | ESPACO HIMALAYA |22 CICLO

WORKSHOP | CRACK- CRACK: E NAS FAMILIAS QUE SE COZINHA E ALIMENTA O FUTURO,
DOENTE OU SAO

Hélia Barros - HBnutricédo

13H30 | SALA KIDS | PRE-ESCOLARE 12 CICLO
WORKSHOP | NEUROKIDS: DESENHA, MOLDA E IMAGINA

Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho




PROGRAMA |13 MARCO . SEXTA-FEIRA (CONT.)

14H00 | AUDITORIO | 22 E 32 CICLO, SECUNDARIO E ENSINO SUPERIOR

WORKSHOP | VOICE MAP - EXPLORA A TUA VOZ

André Araujo - E2S - IPP

14HO0 | ESPACO HIMALAYA |22 CICLO

WORKSHOP | MINERAIS E ROCHAS... A CHAVE PARA PERCEBER O MUNDO EM QUE VIVEMOS
Rui Dias - Universidade de Evora e CCV de Estremoz

14HOO | LAB. DA SUSTENTABILIDADE
WORKSHOP | INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO SONO

Carlos Teixeira

14H00 - 17HO0 | PALCO SIiLABA
PITCHES

14H30| PALCO ALTOMINHO | 32 CICLO, SECUNDARIO E E. SUPERIOR

KEYNOTE | TECNOLOGIA, SAUDE E BEM-ESTAR
José Soares - Universidade do Porto

NUTRICAO, SAUDE E EXERCICIO FiSICO

Carla Gongalves - IPVC

Carolina Vila-Cha - IPCA

Sofia Rebocho - Linde Satde

Hélia Barros - HBnutricédo

Moderadora: Teresa Alves - Ciéncia Viva e CECS - Universidade do Minho

18H30| AUDITORIO | PUBLICO EM GERAL

WORKSHOP | VOICE MAP - EXPLORA A TUA VOZ
André Araujo - E2S - IPP

18H30| ESPAGO HIMALAYA | PUBLICO EM GERAL

WORKSHOP | CRACK- CRACK: E NAS FAMILIAS QUE SE COZINHA E
ALIMENTA O FUTURO, DOENTE OU SAO

Hélia Barros - HBnutricdo

21H00 | PALCO ALTOMINHO | PUBLICO EM GERAL
ESPETACULO | A CIENCIA QUE A MAGIA TEM

Filipe Monteiro

ESPETACULO | STAND UP MAGIC
Mario Daniel




PROGRAMA | 14 MARGCO . SABADO

10HOO0 | PALCO ALTOMINHO | PROFESSORES E PUBLICO EM GERAL

MESA REDONDA | DEPENDENCIAS DIGITAIS

KEYNOTE | Eduardo Sa - Universidade de Coimbra

Hugo Rodrigues - Blog “Pediatria para todos”, ULS do Alto Minho, UM e IPVC
Inés Homem de Melo - Fundadora da Clinica do Quinto Andar

Mariana Carvalho - IPCA

Teresa Medicis - IPCA

Moderadora: Andreia Vale - Jornalista

10HOO0 | ESPAGO HIMALAYA | PUBLICO EM GERAL

PAINEL | QUANDO A CIENCIA ENCONTRA A VIDA - VOZES DA VIDA,
CAMINHOS DE CUIDADO NO PROCESSO ONCOLOGICO

Cristina Guia - Enfermeira
Teresa Silva - Enfermeira

10HO0 -12H30 | CENTRO DA ECOCIDADANIA | FAMILIAS
HOSPITAL DOS BONEQUINHOS

Escola de Medicina e ICVS - Universidade do Minho

10HO0 | PALCO SILABA | FAMILIAS E PUBLICO EM GERAL

ESPETACULO | THE CRAZY SCIENCE SHOW
Mult Tiki Taki

10HO0 | AUDITORIO | FAMILIAS E PUBLICO EM GERAL
WORKSHOP | ACAO DE SENSIBILIZACAO / SIEM

TEPH Miguel Lima - INEM
10H30 | SALA CIENCIA VIVA | FAMILIAS

WORKSHOP | APRENDER CIENCIA EM FAMILIA: EXPERIENCIAS AO VIVO SOBRE AGUA E
MINERAIS

Catarina Pinheiro - Penguin Random House
1IH30 | PALCO SILABA | FAMILIAS E PUBLICO EM GERAL
WORKSHOP | FALA-ME NEURO

Isa Mota

11H30 - 12H30 E 14H00 - 17HO0 | LAB. STEAMALAYA | FAMILIAS
WORKSHOP STEAM | SILABA E FABRICA CENTRO CIENCIA VIVA DE AVEIRO




PROGRAMA | 14 MARGO . SABADO (CONT.)

14H00 | FORMAGAO DE PROFESSORES
CIDADANIA E SAUDE A LUZ DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Sala Ciéncia Viva | Nuno Fadigas

EDUCAR PARA O EQUILIBRIO: A ESCOLA COMO ESPACO DE SAUDE MENTAL
Espaco Himalaya | Estela Vilhena e Mariana Carvalho - IPCA

ENSINAR NA ERA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Laboratério Sustentabilidade | Sara Cruz - IPCA

AUTISMO: ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS EM CONTEXTO DE SALA DE AULA
Auditorio | Rosalina Veiga - IPVC

14H30| PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL

MESA-REDONDA | ANIMAIS: COMPANHEIROS DE VIDA E DE BEM-ESTAR

Ana Galvéo - Locutora de radio

José Carlos Fernandes - DTC Arcos

Marco Saraiva - Organizacdo ndao governamental de busca e salvamento K9
Rita Bezerra - Centro de Recolha Oficial (CRO) do Alto Minho

Moderadora: Maria Jodo Rosa - Jornalista

14H30| PALCO SILABA | EMPRESARIOS, CEO, GESTORES E DIRETORES

PAINEL | ESTRATEGIAS DE PREVENCﬁO DE SINTOMAS MUSCULO-
ESQUELET!COS NA ERA DIGITAL
Sara Moreira | ESS-IPVC, UICISA, SPRINT e CIAFEL

16HO0 | PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL E FAMILIAS

ESPETACULO ESCOLA CIENCIA VIVA|PAL... MAE... ESTAMOS AQUI!
VENHAM VER OS NOSSOS PROJETOS DE CIENCIA!

ESPETACULO | THE CRAZY SCIENCE SHOW
Mult Tiki Taki

18H30 | ESPAGO HIMALAYA | PUBLICO EM GERAL

MESA-REDONDA | ARCUENSES COM CIENCIA

Daniel Rodrigues - 3B's Research Group

Ana Rita Brito - Clinical Specialist TCCI

Andrea Ribeiro - Klinikum der Technischen Universitat Miinchen

Antoénio Teixeira Rodrigues - Escola de Medicina - Universidade do Minho

Moderadora: Andreia Fernandes - Jornalista




PROGRAMA |15 MARCO . DOMINGO

09HOO0 | PUBLICO EM GERAL

BTT | HIMALAYTE: UMA EXPLOSAO ELETRICA NA PEGADA DO HIMALAYA
CAMINHADA CIENTIFICA PELA BIODIVERSIDADE DO RIO VEZ

10H00 | PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL

DESPORTO | LARGA O TELEMOVEL, APROVEITA A ENERGIA!

10HO0O - 17H30 | PALCO SILABA | PUBLICO EM GERAL
CIENCIA EM JOGO | JOGOS CIENTIFICOS DE TABULEIRO

10HOO - 12H30 E 14H00 - 15H00 | LAB. STEAMALAYA | FAMILIAS
WORKSHOP STEAM | SILABA E FABRICA CENTRO CIENCIA VIVA DE AVEIRO

11HOO | LAB. DA SUSTENTABILIDADE | FAMILIAS E PUBLICO EM GERAL

WORKSHOP | PLANTAS E BEM-ESTAR: INFUSOES E FITOTERAPIA NA COZINHA
Kitanda project

14HO00 - 17H00 | ESPAGO HIMALAYA | PUBLICO EM GERAL

WORKSHOP |UTILIZACAO DE JOGOS DE TABULEIRO PARA
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

Associagdo Artmatriz /| Outside Mind Games

14H30 | PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL
MESA-REDONDA | LEMBRA-TE DE MIM. DEMENCIA: A PANDEMIA SILENCIOSA

Alexandre Castro Caldas - Instituto de Ciéncias da Salide da Universidade Catdlica
Portuguesa

Pedro Morgado - Universidade do Minho

Carolina Vila-Cha - IPCA

Maria Jodo Rosa - Jornalista

Moderadora: Manuela Melo - Jornalista

17H30 | PALCO ALTO MINHO | PUBLICO EM GERAL

ESPETACULO | CARLOS VIDAL
SESSAO DE ENCERRAMENTO




