
EXPERIÊNCIAS PARA DESCOBRIR A 

 mais bela paisagem que cabe nas imaginações
José Saramago





  

 PRIMAVERA  VERÃO  OUTONO  INVERNO

NATURALMENTE 
FASCINANTE

Tradições, sol, ar puro, 
montanhas, recortes idílicos da 
paisagem, águas límpidas e o 
PNPG em flor, fazem desta altura 
do ano uma das mais bonitas 
para desfrutar do melhor  
que a natureza tem para 
oferecer. 

NATURALMENTE 
MEMORÁVEL

Um inigualável património 
histórico e religioso, que 
se enche de vida e cor nos 
meses de verão. Arraiais, 
feiras e recriações históricas 
que remontam ao berço da 
nacionalidade, são alguns dos 
atrativos do destino.

NATURALMENTE 
ENCANTADOR

Deixe-se envolver pelas 
lendas das nossas florestas 
encantadas ou surpreenda-se 
com as celebrações de outono, 
enquanto saboreia um bom 
vinho da região.

NATURALMENTE 
INESQUECÍVEL

Há experiências que só podem 
ser vividas em Arcos de 
Valdevez, com sabores e saberes 
contados à lareira, pelas mãos 
das gentes do território, que 
sabem receber como ninguém.  

ver sugestões ver sugestões ver sugestões ver sugestões 



PRIMAVERA

NATURALMENTE 
FASCINANTE

Tradições, sol, ar puro, montanhas, recortes 
idílicos da paisagem, águas límpidas e o PNPG 
em flor, fazem desta altura do ano uma das 
mais bonitas para desfrutar do melhor  
que a natureza tem para oferecer. 
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CULTURA & TRADIÇÕES

NATUREZA

GASTRONOMIA E VINHOS

PATRIMÓNIO

2 EXPOVEZ
Feira do Alto Minho

5 MUSEU DA ÁGUA  
AO AR LIVRE DO RIO VEZ

6 ECOVIA DO VEZ
Passadiços - 35km

7 PARQUE BIOLÓGICO
Porta do Mezio PNPG

9 SISTELO - PAISAGEM CULTURAL
Monumento Nacional

1 VIVER A PÁSCOA
Desfile de Bois

4 PARQUE NACIONAL  
DA PENEDA-GERÊS 
Porta do Mezio

3 FESTIVINHÃO
Festival de Vinhos Verdes

8 FORTES DO EXTREMO SÉC. XVII 
Guerra da Restauração

Porta do Mezio, PNPG4



CULTURA & TRADIÇÕES

1   VIVER A PÁSCOA 
DESFILE DE BOIS 

Não perca esta tradição secular, retomada 
recentemente, que faz descer à sede do concelho os 
melhores bovinos dos produtores locais, cuidados e 
enfeitados, a fim de dar a conhecer, numa exposição 
e desfile, a proveniência da carne que depois irá ser 
consumida na Páscoa. 

CULTURA & TRADIÇÕES

2   EXPOVEZ 
FEIRA DO ALTO MINHO

A Expovez - Feira do Alto Minho é uma iniciativa 
que resulta de uma parceria entre várias entidades 
do concelho de Arcos de Valdevez, e que reúne no 
mesmo espaço cerca de uma centena de expositores 
(comércio, serviços, indústria, artesanato, restauração, 
agricultura e turismo). O evento conta com festivais 
gastronómicos, rusgas populares, provas de vinhos, e 
o afamado cortejo de carros de bois. 

GASTRONOMIA & VINHOS

3   FESTIVINHÃO 
FESTIVAL DE VINHOS VERDES 

Decorrendo num dos locais mais aprazíveis da 
vila de Arcos de Valdevez, entre elementos fortes 
do património barroco português, o Jardim dos 
Centenários, o Festival proporciona condições para 
prova e degustação de vinhos de toda a Região dos 
Vinhos Verdes, acompanhado dos bons petiscos da 
gastronomia local e regional, bem como da excelente 
doçaria. 

 Arcos de Valdevez   Junho
   Arcos de Valdevez   Maio

   Arcos de Valdevez   Páscoa
 PR

IM
AV

ER
A

 E
M

 A
RC

O
S 

Ð
 V

A
LD

EV
EZ



GASTRONOMIA & VINHOS

  ARCOS À MESA  
SABORES TRADICIONAIS 

Faça um roteiro gastronómico de excelência pelos 
sabores tradicionais de Arcos de Valdevez. Nesta 
edição do Arcos à Mesa, propomos-lhe 3 iguarias 
gastronómicas do concelho: Cachena, Cabrito e 
Bacalhau, que fazem parte do vasto e rico património 
gastronómico concelhio. A não perder! 

NATUREZA

5   MUSEU DA ÁGUA AO AR 
LIVRE DO RIO VEZ 

O Museu da Água ao Ar Livre do Rio Vez é um centro 
de informação e acolhimento, porta de entrada para 
um percurso de 20 quilómetros entre a foz do rio 
e a Ponte de Vilela, que revela riquezas naturais e 
patrimoniais. São vários os quilómetros de passadiços 
onde existem observatórios de fauna e flora, 
promovendo um encontro relaxante e retemperador 
com a natureza. 

  Por todo o concelho*    Abril
   Arcos de Valdevez  visitar o website  Porta do Mezio  visitar o website

*Apenas em restaurantes aderentes
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NATUREZA

4   PARQUE NACIONAL  
DA PENEDA-GERÊS 

Fundado em 1971, o Parque Nacional da Peneda-Gerês 
(PNPG) está classificado pela UNESCO como Reserva 
Mundial da Biosfera, e é a única Área Protegida a 
nível nacional com a categoria de Parque Nacional. 
São mais de 70 000 hectares onde o equilíbrio da 
relação do homem com a natureza se mantém de 
forma cordial e sustentável. A Porta do Mezio, em 
Arcos de Valdevez, é uma das cinco portas de entrada 
no PNPG, e é o hall de entrada para a magnífica 
imensidão das montanhas e vales do Soajo e Peneda. 

https://www.cmav.pt/pages/2259
https://www.portadomezio.pt


  Jolda S. Paio — Sistelo  visitar o website

NATUREZA

7    PARQUE BIOLÓGICO 
PORTA DO MEZIO - PNPG  

Inserido na Porta do Mezio, em território do Parque 
Nacional da Peneda-Gerês (PNPG), o Parque 
Biológico de Arcos de Valdevez acolhe espécies como 
javali, corço, veado, galinha-preta-Lusitânica, ovelha-
churra-do-Minho e vaca Cachena. Atualmente o 
parque conta com 22 espécies de animais selvagens e 
de raças autóctones e funciona também como quinta 
pedagógica. 

  Porta do Mezio  visitar o website PR
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NATUREZA

6   ECOVIA DO VEZ  
PASSADIÇOS - 35km

A Ecovia do Vez desenvolve-se ao longo dos Rios 
Lima e Vez, com uma extensão total de 32,5 kms, num 
percurso essencialmente rural ou natural. Ao longo 
da caminhada, conheça a foz do rio Vez, percorra 
passadiços que o vão levar a locais com paisagens 
deslumbrantes. Cruze-se com a Ponte Medieval de 
Vilela, passe ao lado de moinhos de água, conheça 
a foz do rio Cabreiro, refresque-se numa praia fluvial 
e admire as represas e pesqueiras, terminando nos 
socalcos de Sistelo, candidatos a património mundial 
da UNESCO, uma das 7 maravilhas de Portugal.  
Aproveite ainda e aventure-se na Ecovia das Laranjas 
em Ermelo.

https://www.ecoviadovez.com
https://www.portadomezio.pt/abertura-do-parque-biologico/


PATRIMÓNIO

8   FORTES DO EXTREMO SÉC. XVII  
GUERRA DA RESTAURAÇÃO

Arcos de Valdevez teve um papel fundamental na 
defesa do Alto Minho, sendo o conjunto dos Fortes 
do Extremo o legado físico inequívoco da importância 
geoestratégica deste território. Compostos pelo Forte 
de Bragandelo e pelo Forte da Pereira, asseguravam a 
proteção da passagem natural da Portela do Extremo, 
de Norte para Sul. O Forte de Bragandelo é um 
dos mais bem conservados da Península Ibérica, e 
apresenta ainda a grande maioria dos seus elementos 
visíveis e visitáveis. 

  Extremo   Sistelo PR
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PATRIMÓNIO

9   SISTELO  
PAISAGEM CULTURAL

Dizem que Sistelo é o “pequeno Tibete português” 
e a verdade é que a aldeia guarda em si a beleza 
rural ancestral e tem nos seus incríveis socalcos uma 
marca identitária, única no país. A aldeia de Sistelo 
foi vencedora nacional das “7 Maravilhas de Portugal”, 
na categoria de Aldeia Rural e é um lugar de visita 
obrigatória, onde Homem e Natureza convivem em 
harmonia há várias gerações.  
A excecionalidade e elevado valor patrimonial de 
Sistelo conduziram a um processo de classificação 
“Paisagem Cultural”, na forma de Monumento 
Nacional, a primeira do seu género em Portugal.



VERÃO

NATURALMENTE 
MEMORÁVEL

Arcos de Valdevez possui um inigualável 
património histórico e religioso, que se enche 
de vida e cor nos meses de verão. Arraiais, 
feiras e recriações históricas que remontam 
ao berço da nacionalidade, são alguns dos 

atrativos do destino. 



Santuário de N. Sra. da Peneda4

Poço Negro9

Cascata de Rio Cabrão10

Lagoas da Travanca8

Feira das Artes e Ofícios2

Paço de Giela5

Castelo de Sta. Cruz6

Recontro de Valdevez1

N. Sra. da Lapa3
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CULTURA & TRADIÇÕES

NATUREZA

PATRIMÓNIO

2 FEIRA DAS ARTES E OFÍCIOS
Soajo

3 N. SENHORA DA LAPA
Romaria

4 N. SRA. DA PENEDA
Romaria

9 POÇO NEGRO
Soajo, PNPG

10 CASCATA DE  RIO CABRÃO

6 CASTELO DE STA. CRUZ

7 ERMELO

1 RECONTRO DE VALDEVEZ 
Recriação Histórica

8 LAGOAS DA TRAVANCA 
PNPG

5 PAÇO DE GIELA
Monumento Nacional Ermelo7



CULTURA & TRADIÇÕES

1   RECONTRO DE VALDEVEZ  
RECRIAÇÃO HISTÓRICA 

Diz-se que Arcos de Valdevez foi a terra “onde 
Portugal se fez”. A expressão remonta a 1141, quando 
D. Afonso Henriques conquistou castelos em território 
galego, provocando a ira do rei de Leão e Castela. 
Os exércitos de Leão avançaram sobre o Condado 
Portucalense, encontrando-se, frente a frente, em 
Arcos de Valdevez, para a batalha. Contudo, ambos 
aceitaram trocar o combate pela realização de 
um torneio, que ficou conhecido como Recontro 
de Valdevez. Os portugueses saíram vitoriosos, 
permitindo assim a afirmação crescente do jovem 
monarca e a independência de Portugal. 

Assista à recriação histórica deste importante marco 
histórico, que decorre  no Paço da Giela. 

CULTURA & TRADIÇÕES

  DIA DO CONCELHO 

No dia 11 de julho assinala-se o dia do Concelho, 
que conta com uma programação vasta e inclui as 
habituais cerimónias oficiais de comemoração do 
dia e várias iniciativas culturais e desportivas a não 
perder. 

CULTURA & TRADIÇÕES

2   FEIRA DAS ARTES E OFÍCIOS 
TRADICIONAIS DE SOAJO 

A Feira das Artes e Ofícios Tradicionais (FAOT) de 
Soajo, decorre no mês de julho, na vila de Soajo, e 
permite aos seus participantes viverem as tradições, 
degustar as iguarias e os vinhos da região. 

  Soajo    Julho
   Arcos de Valdevez    11 de julho

   Paço da Giela    Julho
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CULTURA & TRADIÇÕES

3   N. SRA.  DA LAPA  
FESTAS DO CONCELHO

As comemorações em honra de Nossa Senhora da 
Lapa, em Arcos de Valdevez, têm lugar durante o 
mês de agosto. As festas contam com muita tradição, 
animação, música e momentos religiosos, que incluem 
a Eucaristia em Honra de Nossa Senhora da Lapa e a 
Procissão Solene. 

CULTURA & TRADIÇÕES

4   N. SRA. DA PENEDA  
ROMARIA

A romaria a N. Sra. da Peneda decorre em setembro 
e é considerada uma das mais concorridas romarias 
de Portugal, envolvendo peregrinos portugueses e 
galegos. O evento conta com tradições religiosas 
como o terço cantado, que percorre as capelas da 
escadaria do santuário e os cantares e danças ao som 
das concertinas durante toda a noite. 

PATRIMÓNIO

5    PAÇO DE GIELA 
MONUMENTO NACIONAL 

Desde 1910 que o Paço de Giela é um exemplar 
notável de arquitetura civil privada medieval e 
moderna. A sua origem, tal como a do antigo Castelo 
de Santa Cruz, está profundamente ligada à origem 
e formação da terra de Valdevez. O espaço é um 
tesouro patrimonial, num convívio singular entre 
história e natureza, sendo por tal um dos locais 
obrigatórios de visita no município e na região. 

  Giela    Julho
   Gavieira   Agosto / Setembro

   Centro Histórico    Agosto
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PATRIMÓNIO

6   CASTELO DE SANTA CRUZ  

O castelo roqueiro de Santa Cruz tem um papel 
de particular interesse na história local e está 
intimamente ligado às origens de Arcos de Valdevez. 
Atualmente é possível distinguir no local traços 
gerais da antiga estrutura defensiva, para além de 
um miradouro com uma vista desafogada sobre o 
concelho. 

  Monte do Castelo – Vila Fonche   Ermelo V
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PATRIMÓNIO

7   ERMELO  

Atualmente o que resta do Mosteiro medieval de 
Ermelo é a igreja e as ruínas dos claustros e constitui 
um dos mais emblemáticos casos da nossa arte 
românica. 

As origens deste templo são imensamente discutíveis, 
que corresponde na diferença de um século.  
Nos primeiros anos do século XII, no governo de  
D. Teresa, a condessa decidiu fundar um mosteiro de 
monges beneditinos destinado a albergar as mulheres 
nobres. A outra perspetiva aponta para uma obra 
projetada um século mais tarde, com as três naves  
e cabeceira tripartida, de que ainda restam vestígios. 
As capelas quadrangulares e a decoração de alguns 
capitéis e modilhões são temas que se repetem em 
igrejas tardias do interior Entre-Douro e Minho e a 
ornamentação das bases das colunas do interior  
da capela-mor.

NATUREZA

8   LAGOAS DA TRAVANCA 
PNPG 

Estas magníficas piscinas naturais do Rio Ázere 
ficam situadas junto à Porta do Mezio e contam 
com um acesso facilitado por passadiços de 
madeira e corrimão de corda. A paisagem no local 
é verdadeiramente incrível e convida a banhos 
prolongados ou um piquenique em família. 

  Cabana Maior



NATUREZA

  TRILHOS DE  
ARCOS DE VALDEVEZ   

São mais de 300km que podem ser feitos a pé, de 
bicicleta, de canoa ou de carro. As possibilidades são 
múltiplas e a experiência inesquecível. Pode optar por 
uma caminhada de uma ou duas horas ou aventurar-
se num percurso de vários dias. Seja qual for a 
escolha, prometemos uma verdadeira descoberta da 
essência da natureza, entre o rio e a serra. 

 visitar o website

NATUREZA

10   CASCATA DE RIO CABRÃO 

O Rio Cabrão é um rio de montanha que, ao longo 
do seu pequeno, mas acidentado percurso, oferece 
variados atrativos e locais para banhos e atividades 
de ar livre. Com mais de 30 metros, a cascata de Rio 
Cabrão é umas das maiores belezas naturais de Arcos 
de Valdevez e, desde 2021, pode ser acedida através 
de passadiços. 

  Rio Cabrão V
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NATUREZA

9   POÇO NEGRO 
SOAJO - PNPG  

O Poço Negro é um cenário indescritível e promove 
uma total comunhão com a natureza. A cascata dá 
origem a uma generosa lagoa de água cristalina, 
rodeada de rochas e vegetação, que fazem deste um 
local único. O acesso é bastante simples, já que o local 
fica apenas a 1 km dos espigueiros do Soajo. 

  Soajo

https://trilhos.arcosdevaldevez.pt


OUTONO

NATURALMENTE 
ENCANTADOR

Arcos de Valdevez é terra rica em tradições  
e testemunhos de vivências passadas.  
Deixe-se envolver pelas lendas das nossas 
florestas encantadas ou surpreenda-se com  
as celebrações de outono, enquanto saboreia 
um bom vinho da região.



CULTURA & TRADIÇÕES

NATUREZA

PATRIMÓNIO

2 A MAGIA DE NATAL

8 MIRADOURO DE SENHAREI

4 CENTRO INTERPRETATIVO 
E ETNOGRÁFICO  
de Soajo

6 CENTRO INTERPRETATIVO  
DA PAISAGEM CULTURAL  
DE SISTELO  
Casa do Castelo

1 FESTIVAL DE OUTONO 
Espetáculos Culturais

7 FLORESTA ENCANTADA  
DE MIRANDA

3 ESPIGUEIROS DE SOAJO 
Monumento Nacional

5 SANTUÁRIO DE  
N. SRA. DA PENEDA

Santuário N. Sra. da Peneda 5

Espigueiros de Soajo3

Miradouro de Senharei8

Centro Interpretativo da Paisagem Cultural de Sistelo6

Centro Interpretativo e Etnográfico4

Floresta Encantada de Miranda 7

A Magia do Natal2

Festival de Outono1
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CULTURA & TRADIÇÕES

1   FESTIVAL DE OUTONO  
DE ARCOS DE VALDEVEZ  
ESPETÁCULOS CULTURAIS  

O outono traz muitas e boas razões para visitar Arcos 
de Valdevez. O Festival de Outono é uma delas, e 
conta com muitas propostas de música, teatro, cinema 
e eventos. São projetos culturais que dão a Arcos 
de Valdevez uma verdadeira efervescência cultural e 
festiva durante os meses de outubro e novembro.

CULTURA & TRADIÇÕES

2   MAGIA DE NATAL  

O mês de dezembro é verdadeiramente mágico em 
Arcos de Valdevez. As ruas ganham uma nova vida 
com a iluminação de Natal, a decoração das ruas e 
das lojas comerciais, e as atividades que decorrem 
todos os dias, dando as boas-vindas a todos aqueles 
que visitam o concelho durante esta época festiva e 
de tradição. 

  Arcos de Valdevez    Outubro / novembro
   Arcos de Valdevez    Dezembro

 

GASTRONOMIA & VINHOS

  ARCOS À MESA  
SABORES TRADICIONAIS 

A acompanhar as propostas gastronómicas do 
Festival de Outono, está disponível mais uma edição 
do Arcos à Mesa, que decorre no final de outubro. 
Desta feita a proposta gastronómica é Arroz de 
Pica no Chão. O prato, acompanhado pelos vinhos 
verdes da região, são servidos em 15 restaurantes do 
concelho. Delicie-se! 

  Por todo o concelho*    Novembro

*Apenas em restaurantes aderentes
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PATRIMÓNIO

4   CENTRO INTERPRETATIVO  
E ETNOGRÁFICO DE SOAJO  

Com vista à valorização e promoção do património 
cultural e natural do território, este museu promove 
um discurso interpretativo acessível a escolas, turistas 
e à própria comunidade local. Trata-se de um espaço 
interativo e sensorial que possibilita uma viagem pelo 
tempo, recuperando história, património e tradições 
da Vila de Soajo. 

  Vila de Soajo  Vila de Soajo

PATRIMÓNIO

3   ESPIGUEIROS DE SOAJO   
MONUMENTO NACIONAL

A Vila de Soajo é conhecida pelo imponente núcleo 
de espigueiros - que são imóveis de interesse público 
- construídos sobre uma grande laje granítica. 
Os espigueiros são, ainda hoje, utilizados pela 
comunidade local para secagem do milho. No outono, 
o panorama é ainda mais encantador, recomendando-
-se a estadia numa das inúmeras casas de turismo em 
espaço rural existentes na vila. 

GASTRONOMIA & VINHOS

  ENOTURISMO
  
Localizado a menos de 1 hora do Porto e de Vigo, 
Arcos de Valdevez tem nos vinhos uma marca 
territorial que decorre da identidade própria que 
o território de entre Lima e Vez oferece. Aqui, as 
castas vinhão e loureiro são rainhas e o vinho é o 
companheiro indissociável do turismo e de uma 
gastronomia de sabores tradicionais. Visitas aos 
vinhedos e provas de vinhos harmonizados com 
produtos locais, são algumas das atividades que não 
vai querer perder. 

 saber mais O
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https://www.visitarcos.pt/pages/1076/?geo_article_id=5212


PATRIMÓNIO

5   SANTUÁRIO DE  
N. SRA. DA PENEDA   

Situado num lugar recôndito e de beleza única, em 
pleno Parque Nacional da Peneda-Gerês, o Santuário 
de N. Sra. Peneda é um dos mais importantes e 
concorridos santuários do norte de Portugal, sendo 
por isso ponto de paragem obrigatória. A melhor 
altura para o visitar é precisamente no outono, 
para poder ver a cascata da Peneda em todo o seu 
esplendor. 

  Gavieira

PATRIMÓNIO

6   CENTRO INTERPRETATIVO  
DA PAISAGEM CULTURAL  
DE SISTELO CASA DO CASTELO

  
A Casa do Castelo está localizado na aldeia de Sistelo, 
que foi recentemente reabilitado para dar lugar ao 
Centro Interpretativo da Paisagem Cultural de Sistelo. 
O Centro cumpre a função de orientar os visitantes 
que procuram a aldeia, onde Saramago encontrou 
“maravilhas verdadeiras que juntam a doçura e 
a aspereza, a harmonia dos socalcos verdes e o 
pedregar das águas”.  

  Sistelo  saber mais O
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https://www.visitarcos.pt/o-melhor/e-ainda/galeria-42


NATUREZA

7   FLORESTA ENCANTADA  
DE MIRANDA E RIO FRIO    

A floresta é encantada durante o ano inteiro, mas 
as cores e tons do outono revestem o lugar de 
uma atmosfera verdadeiramente bucólica. Com 
uma floresta autóctone única e uma zona ribeirinha 
enriquecida por quedas de água e moinhos, o cenário 
é único, fascinante e de rara beleza.  

NATUREZA

8   MIRADOURO DE S. MAMEDE  
— SENHAREI 

  
Local de inquestionável beleza paisagística, este 
miradouro, enquadrado pelas montanhas, proporciona 
uma vista deslumbrante sobre o Vale do Rio Vez, com 
placas de apoio à interpretação da paisagem.  

  Miranda   Senharei O
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INVERNO

NATURALMENTE 
INESQUECÍVEL

Há experiências que só podem ser vividas em 
Arcos de Valdevez, com sabores e saberes 
contados à lareira, pelas mãos das gentes do 
território, que sabem receber como ninguém.



CULTURA & TRADIÇÕES

NATUREZA
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CULTURA & TRADIÇÕES

1   FESTIVAL SONS DE VEZ  
MÚSICA PORTUGUESA  

O primeiro grande festival de Música do Ano decorre 
em Arcos de Valdevez. Sabia? O Sons de Vez é uma 
das mais antigas mostras de música portuguesa do 
país e tem lugar na Casa das Artes, nos sábados dos 
meses de fevereiro e março. O evento, que tem já 20 
anos de existência, tornou-se um marco do calendário 
da música ao vivo em Portugal. Se nunca participou, 
esta é a sua oportunidade!

CULTURA & TRADIÇÕES

3    ARCOS TT 
TODO-O-TERRENO 

Gosta de desporto todo-o-terreno? Este evento 
é para si. De convívio organizado por amantes da 
modalidade a evento internacional, o Arcos TT é hoje 
o maior passeio de motos todo-o-terreno, de duas e 
quatro rodas, da Europa. Realiza-se no mês de março 
e o percurso percorre zonas que são autênticos 
postais de Arcos de Valdevez. 

  Casa das Artes    Fevereiro / março
   Arcos de Valdevez    Março

 

CULTURA & TRADIÇÕES

2   CARNAVAL 

Dado o espírito Carnavalesco que se vive e a 
animação que se faz sentir no concelho, o Entrudo 
é já uma tradição em Arcos de Valdevez, assumindo 
uma posição singular no itinerário dos melhores em 
Portugal. Com 5 dias de animação para todas as 
idades, as festividades culminam com o grande corso 
– o maior desfile de Carnaval do Norte - onde todos 
os foliões se encontram, num espetáculo de cor e 
fantasia imperdível. 

  Arcos de Valdevez IN
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GASTRONOMIA & VINHOS

  ARCOS À MESA  
SABORES TRADICIONAIS 

No final de fevereiro tem lugar mais uma edição 
do Arcos à Mesa apresenta o Cozido à Moda dos 
Arcos, Rojões e Papas de Sarrabulho, confecionados 
com produtos locais de grande qualidade. Para 
acompanhar, são servidos vinhos verdes da região, 
e como sobremesa, os Charutos de Ovos - uma das 
7 Maravilhas Doces de Portugal - acompanhados de 
Laranja de Ermelo, Bolo de Discos e Bolo de Mel do 
Soajo. Uma verdadeira delícia! 

PATRIMÓNIO

5    CENTRO INTERPRETATIVO  
DO BARROCO  

Este centro promove o Barroco na região do Alto-
Minho. Ao visitar a Igreja do Espírito Santo ficará a 
conhecer a história e as caraterísticas de um dos mais 
importantes templos do Norte do país. No interior 
encontrará alguns dos melhores exemplares da Arte 
religiosa portuguesa do século XVII e XVIII. Utilize 
o tablet ou os óculos de realidade aumentada para 
aceder ao conteúdo interativo disponível no espaço e 
desfrute desta experiência única. 

  Arcos de Valdevez

PATRIMÓNIO

4   OFICINAS DE CRIATIVIDADE 
HIMALAYA - CENTRO CIÊNCIA VIVA 
DOS ARCOS

Este é um espaço dedicado ao legado do Padre 
Himalaya, um dos maiores cientistas e visionários 
portugueses, que nasceu em Arcos de Valdevez. 
Assume-se como uma plataforma de promoção da 
ciência e das áreas do conhecimento abrangidas pelo 
investigador e é o local ideal para uma jornada em 
família, numa experiência inesquecível de imagem e 
som. 

  Arcos de Valdevez

*Apenas em restaurantes aderentes

  Por todo o concelho*    Fevereiro

*Apenas em restaurantes aderentes
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https://www.visitarcos.pt/o-melhor/galeria-82
https://www.visitarcos.pt/pages/1076/?geo_article_id=4771


PATRIMÓNIO

  BRANDAS E INVERNEIRAS 

Arcos de Valdevez tem no seu território sistemas de 
povoamento que testemunham a economia agro-
pastoril de sobrevivência, que implicava transumância: 
as brandas e as inverneiras. Em tempos idos, os 
pastores subiam para as “brandas” com o gado, nos 
meses de verão, e aí permaneciam enquanto o tempo 
favorecia as pastagens. Desciam depois às aldeias 
mais baixas, as “inverneiras”, para resistir aos rigores 
do inverno. Com o passar dos anos, o sistema caiu 
em desuso e, hoje, algumas destas habitações foram 
recuperadas para fins turísticos. Não deixe de dormir 
numa!

PATRIMÓNIO

6    SÃO BENTO DO CANDO 
BRANDA 

Localizada na Gavieira, no largo principal da branda 
de São Bento do Cando, encontramos uma capela 
dedicada a S. Bento, que inclui um abrigo de 
peregrinos, formando um pequeno santuário montês 
de peregrinação, de provável origem medieval. Junto 
à capela, ergue-se um cruzeiro granítico datado, 
provavelmente, dos inícios do século XIX. Brevemente, 
a branda terá uma estação científica internacional. 
O projeto tem como principal missão alojar os 
cientistas de várias áreas que pretendam estudar a 
biodiversidade do Parque Nacional da Peneda-Gerês.

  Gavieira IN
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NATUREZA

  NEVA EM ARCOS 
PNPG   

Não é incomum ver Arcos de Valdevez coberto por 
um manto branco de neve, fenómeno que promove 
um cenário verdadeiramente encantador e palco de 
agradáveis brincadeiras entre os mais novos. A nossa 
sugestão? Uma escapada romântica ou em família, 
num dos nossos alojamentos rurais, onde poderá 
aninhar-se junto à lareira, enquanto aprecia a neve que 
cai lá fora. Uma experiência memorável!

NATUREZA

7   MIRADOURO DE CUNHAS 
SOAJO - PNPG   

Erguendo-se a 800 metros de altitude, o miradouro 
de Tibo proporciona uma das mais belas varandas 
para a serra e vale da Peneda, bem como para o vale 
do Laboreiro. A aldeia de Tibo surge em primeiro 
plano e ao longe vislumbra-se o Santuário da Senhora 
da Peneda. Aqui pode encontrar diversas aves 
incluindo aves de rapina, ou apenas apreciar a beleza 
da paisagem.

  Soajo IN
V

ER
N

O
 E

M
 A

RC
O

S 
Ð

 V
A

LD
EV

EZ



LOJA INTERATIVA DE TURISMO  
DE ARCOS DE VALDEVEZ 

M.   Rua. Prof. Mário Júlio B.A. Costa 
4970-606 Arcos de Valdevez

T.  258 520 530

E.  lojaturismo@cmav.pt

POSTO DE INFORMAÇÃO  
E TURISMO DA PENEDA

M.   Peneda - Gavieira 
4970-150 Arcos de Valdevez

T.  258 011 864

CENTRO INTERPRETATIVO  
DA PAISAGEM DE SISTELO 

M.   Rua Visconde de Sistelo 
4970-645 Arcos de Valdevez

T.  925 728 018

CENTRO INTERPRETATIVO  
E ETNOGRÁFICO DE SOAJO 

M.   Largo do Eiró - Soajo 
4970-660 Arcos de Valdevez

T.  258 576 747


