Estes percursos sdo parte integrante da Rede de
Percursos de Canoagem da Carta Municipal de
Animagio em Montanha de Arcos de Valdevez.

This routes forms part of Municipal Mountain Activities
network of canoeing in Arcos de Valdevez.

Ce parcours fait partie du reseau de itinéraires cano de la
Carte Municipale d’Animation en Montagne de la ville de
Arcos deValdevez.
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REGULAMENTO DO PERCURSO

* Evite fazer ruidos e barulhos.

* Respeite a propriedade privada.

* Nio abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.
* Nio incomode os animais.

* Nao recolha plantas, animais ou rochas. Deixe a natureza intacta.
* Faca fogo apenas nos locais destinados para o efeito.

* Guarde o miximo cuidado nos dias de nevoeiro.

TRAIL REGULATIONS

* Do note make loud noises.

* Respect private property.

* Do not leave litter; deposit it in the respective refuse collection points.
* Do not disturb animals.

* Do not remaove plants, animals, or rocks. Leave nature intact.

* Only light fires in locations specifically designated for this purpose.

* Avoid walking alone.

*Take special care in fog.

REGLEMENT DU PARCOURS

# Eviter de faire du bruit.

* Respecter les propriétés privées.

* Ne pas abandonner les déchets, emmenez-les jusqu'au respectif lieu de
collecte.

* Ne pas déranger les animaux.

* Ne pas recueillir des plantes, des animaux ou des roches. Laisser la nature
intacte,

* Faire du feu seulement dans les lieux destinés cet effet.

* Eviter de marcher seul.

* Faire attention les jours de brouillard.

FICHA TECNICA DO PERCURSO
Nome: Percurso Rio Vez 2
- RV2

Name: Percurso Rio Vez 2

Nom: Percurso Rio Vez 2

Localizagdo do Percurso: Rio Vez
Location:Vez River
Localisation:Vez (Fleuve)

Ponto de partida: Rio de Moinhos
Starting point: Rio de Mainhos

Point de départ : Rio de Moinhos
41°53'46.42"N; 8°2620.31"W

Ponto de chegada:Arcos de Valdevez
Finishing point: Arcos de Valdevez

Point de arrive: Arcos de Valdevez
41°50'57.52'N; 8°25'1 1L41"W

Distdncia percorrida: 4270 m
Distance: 4270 m
Distance parcourue: 4270 m

Duragdo do percurso: 2h 30 m
Duration: 2h 30 m
Durée: 2h 30 m

Epoca aconselhada: Inverno e Primavera
Suggestion Season:Winter and Spring Time
Saison conseillée: Hiver et Printemps
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FICHA TECNICA DO PERCURSO
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Localizacdo do Percurso: Rio Vez
Location:Vez River
Localisation:Vez (Fleuve)

Ponto de partida:Aboim das Chogas
Starting point: Aboim das Chogas

Peint de départ : Aboim das Chogas
41°55'4.40"N; 8°26'47.64"W

Ponto de chegada: Rio de Moinhos
Finishing point: Rio de Moinhos

Point de arrive : Rio de Moinhos
41°53'46.42"N; 8°26'20.31"W

Distdncia percorrida: 4365 m
Distance: 4365 m
Distance parcourue: 4365 m
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Duragdo do percurso: |h30m
Duration: Ih 30 m
Durée: Ih 30 m

Epoca aconselhada: Inverno
Suggestion Season:Winter Time
Saison conseillée: Hiver
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