REGULAMENTO

Nl  Nome |  Setor | Grau | Val |Mts | Mateia ]  Comentao |

| __|Hoyderelax _ _ _ __ JQueles ] V+6a | > | 11 [ 6exp. __JPlacade aderéncia e pitdes. Placa pouco atractiva.
Abertura: José Antonio Martinez Novas (2001)

. . . Via técnica com 4 langos sobre placa de aderéncia com fissuras e pitdes
. Escaleras al cielo Escaleras al cielo 6C/A2 n 27 exp., entaladores e estribos bavaresa e tecto ¢ P P :

Abertura: José Antonio M.Novas, Miguel L. Dominguez e José Manuel T. Rodriguez (1981)
| __Jindefinida ____ |Queles | 6a | *~ | 15 ]  8exp. __|Placasimples pouco atractiva.

Sem registo

| |Zdelzorro |Queles | 6b | ** | 49 | 13 exp. € fita Via técnica com 2 lancos sobre placa com fissura.
Abertura: José Carlos I. Albujer e Carlos C. Rodriguez (1994)

[ - |Cuellitropo \V+/6b Via técnica com 2 lancos sobre placa com fissura e fenda.
Abertura: Alberto e Andrés Sio Gonzales e Luis Solla (1987)

[ |Queles  JQueles | 6b/6b+ Via muito técnica sobre placa com fissura.
Abertura: "Santi", Rodriguez, Suarez e Lino Rodriguez (1973)
6b/6b+ Via muito técnica sobre placa de aderéncia.

| |Mutantes |

Abertura: Andrés Sio Gonzalez e Javier Perez Gil (1986)

|__|Carrachos Corrosivos______|Queles | 6c6c+t | ™ | 21 |  7exp. |Viamuito técnica sobre placa com fissuras e regletes.

Abertura: Irmaos Sio, Alberto e Andrés (1986)

[ |Cuestion de Tiempo Escaleras al cielo | 6a | = | 17 |  7exp. |Via sobre placa de aderéncia com fissura

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

[ [Lucia de Arbo Escaleras al cielo Via sobre placa de aderéncia com fissura

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

. As chaves do Ceo Escaleras al cielo 6ct/7alA2 108,90 | 38 exp., estribos, unhas e entaladores Viamuito tec.ryc.:a sobre placa de aderéncia. Tecnicas de bavaresa e diedro.
Escalada artificial para tecto e placa extraprumada.

Abertura do 1°, 2° e 3° lango: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002); Abertura do 4° lango: Jesus Martinez Novas e Manuel Alejandro A. Vasquez (2007);
Abertura do 5° lanco: Jesus M. Novas e Claudio Ribeiro (2008)

| |Correcaminos Directa a los techos [ 6a | * | 63 | 23 exp. Via técnica com 2 langos sobre placa com fenda e chaminé.

Abertura: José Antonio M. Novas (2002)

. Potencia 5.5 Directa a los techos 7al6c+/6b+/A1 23 exp. e estribos Z)I:r;m:ﬁ?n?;:'ca SEIE PRI ELEEE M S CER D e

Abertura do 1° e 2° lanco: José Carlos I. Albujer, Chus Lago, José Ramon Melon (1990); Abertura do 3° e 4° lanco: Jesus M. Novas e Manuel Alejandro A. Vasquez (2007 e 2008, respectivamente)

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

[ [Nonéoqueparece  [Directa a los techos | 6b | ** ]| 13,25 Via técnica sobre placa de aderéncia . Técnica de bavaresa.
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

[ firporir  |Directa alos techos Via muito técnica sobre placa de aderéncia, com pitdes e regletes.

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

| |Todoésreal @ |[Directa a los techos 7A+/A2 37,25 Via muito técnica sobre placa vertical com fissura.

Abertura: Fernando Fernandez Conde e Manuel Gonzales Fernandez (1984)

. Directa a los techos Directa a los techos 6b+/A1 21 exp., entaladores, estribos e friends X;Z drrr:)ugotetitcomca 2l & (BN S SRl (R VR EE Col) G ) VRS

Abertura: Santiago Suarez Alonso e Anténio Dourado Iglesias (1972)

. O Foso do Lobo Directa a los techos 6b+/6¢c/A2 46 exp., entaladores, estribos e friends \(|a LIS t.ef; nica com 6 lancos sobre placa vertical com bavaresa, tecto,
fissuras, pitdes e extrapumo.

Abertura do 1°, 2° 3° 4° e 5° langco: Manuel Alejandro A. Vasquez e Jesus M. Novas (2008); Abertura do 6° lanco: José Ramon Melon e Anténio Dourado Iglesias (1978)

Roy S 6¢c+/A2 SR 166,75 46 exp., entaladores e estribos Via muito te_cnlca com 7 langos sobre placa vertical com aderéncia, chaminé,
bavaresa, diedro e tecto.

Abertura: Anténio Dourado Iglesias e José Ramon Melon Iglesias (1980)

L [Merlin _______________ |Directaalos techos Via muito técnica sobre placa com fissura.
Abertura: José Ramon Melon Iglesias, José Carlos Iglesias Albujer e Chus Lago (1989)

. Directa a los techos 6b/A2 147,75 31 exp., entaladores e estribos

Abertura: José Antonio M. Novas e Juaquin Carril Comesana (1984)

Abertura Santiago Suarez Alonso, Bonifacio Pedro Lopez Lopez e Francisco Garcia (1979)

__|variantes _ ___ ______[|s____ ___ _______ | ] 11 ] _12exp.____________JAlternativa opcional de um troco da via S

Abertura: José Antonio M. Novas e Juaquin Carril Comesana (2001)

placa de aderéncia.

Abertura: Manuel Gonzalez Fernandez e Alberto Sio Gonzalez (1983)

__|PosHomesi  __ _ _____ |Is | 6b+r | * | 2875 Via técnica sobre placa e laje em bavaresa.
Abertura: José Antonio M. Novas (2002)

Meadinha Meadinha 6a+/A2 S 129,25 | 33 exp., entaladores, estribos e friends Tl Comh6 Igngos i e i G SO
fenda e placa de aderéncia extraprumada.

Via muito técnica com 5 langos sobre placa vertical com chaminé, bavaresa,
travessia e tecto e placa de aderéncia e extraprumada.

Abertura: José Ramon Melon Iglesias e Anténio Dourado Iglesias (1979)

| |Diasdelluvia s | 6a+6b [~ ]1875]  9exp. |Viasobre placa com fenda para técnica de entalamento. |
Abertura: José Antonio M. Novas (2000)

| |EspolonsSathya . s |  eb+ | ~~ | 58 |  24exp.eentaladores |Viatécnica com 2 langos sobre placa de aderéncia com fissura. |
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2001)

|__|Variante EspolénSathya  |s | 6 | =~ | 17 | 14exp.  |Viatécnicasobreplacadeaderéncia. |

Abertura: José Antonio M. Novas (2001)

Abertura do 1° e 2° Iango:José Ramon Rodriguez Moreira, Miguel Lopez Dominguez e Jose Antonio M. Novas (1982},‘ Abertura do 6° Iango: José Antonio M. NOV&S, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano
Novoa Rodriquez (2002); Abertura do 3° 4°, 5° e 7°: Jesus M. Novas e Manuel Alejandro A. Vasquez (2008)
[ |Gritos de Ultratumba Via com 4 lancos sobre placa com fenda e chaminé-cova.

Abertura: Luis Solla Covelo e irmaos Alberto e Andrés Sio Gonzalez (1984)

__Jsao _____________|Meadnba _______J poragtbuir | | | |

Por identificar

|___|Por identificar/Sem registo 1 1 | ] ___________________________

Sem registo

- — : 5 =
Calice de Porto Autopista 6b/6b+ N— 30 10 exp. & entaladores Via de 2 langos sobre placa de aderéncia com fissura. O 2° lango nao se
encontra bem caracterizado.

Abertura: Alberto Teixeira e Paulo Pereira (1987)

f 1A o o

Abertura: Manuel Gonzalez Fernandez e Alberto Sio Gonzalez (1984)

Autopista Autopista 6¢/A2 SR 212,1 40 exp., entaladores e friends V.'a LIEILS tecnl_ca Co) 9 Iangos_ s9bre p E15E) G fer_1da PRI EMEIEMETE &
diedro, travessia, tecto e chaminé. Saida pelo azevinho.

Abertura: José Antonio M. Novas e Juaquin Carril Comesaria (1981)

|__|Echesgorosqui __________|Autopista 6b/6b+ Via técnica sobre placa com fenda e bavaresa.

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

Limpa Chaminés Autopista b+ e 189 33 exp. e entaladores \{la muito tecmc.a com 5 langos sobre placa vertical com chaminé, bavaresa,
diedro e travessia.

Abertura: Irmaos Francisco e Pedro Pacheco(1987)

|___|Maruchi la Estrecha Via técnica com entalamento_e sobre esporao.
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

| |Os Indolentes Autopista [ 6b || 31 | 9exp. @ |Viatécnica com entalamento e sobre esporio.

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

. Hermanos Sio ou El Espolon  |Autopista 102,75 38 exp.e entaladores

Abertura: Irmaos José Antonio M. Novas e Jests M. Novas (1984) e Equipada pelos Irmaos Alberto e Andrés Sio Gonzalez.

| [Por identificar Autopista | | | [ | |

Sem registo

__JLaEsticada Autopista _____|__6c+72 f*p~| | |

Sem registo

.m Autopista 1535 32 exp. e entaladores diversos ;/g?sn::;z;ecmca com 6 langos sobre placa vertical com chaminé e fenda e

Abertura: Irmaos Francisco e Pedro Pacheco(1987)

Aplaudeme Nena Aplaudeme Nena Ta+/A2 SR 170,75 46 exp. e entaladores diversos VE] extrem_arrlente el e 6 I? 1SED P PR VEIE] ¢ L ERTeE]
com chaminég, tecto e .

Abertura: Manuel Alejandro A. Vasquez e Jesus M. Novas (2008)

Via muito técnica com 4 langos sobre placa vertical com chaminé e fenda e
placa de aderéncia.

| __|DueloaoSol ___ __ |AplaudemeNena | 6a+/6b | *** ] 181.25] 39 exp.e entaladores diversos ___]Via técnica com 7 lan placa com fenda e chaminé.
Abertura: Irmaos Francisco e Pedro Pacheco(1987)

__|lopatron . |AplaudemeNena | 6c6c+ | | | |
Abertura: Manuel Alejandro A. Vasquez e Jesus M. Novas (2008)

| |Lo que quiere y no lo quiere _|AplaudemeNena |  6b+ ] * | 20 |  8exp. |Viatécnica sobre placa de aderéncia. Requer técnica de entalamento.
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

| |Te tangan que te tungan  |Puertasurdelosdioses |  6b+ | =/~ | ]|  4exp. |Viasobre placa com fenda horizontais e saliéncias verticais.
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

|___|Por identificar/Semregisto s ... | 6¢c | ™ | 3 |  10exp.efriends _____|Viasobre placa requerendo técnica de bavaresa.

Sem registo

| |LaHuevadade Sierra_|AplaudemeNena |  6b ] * | 185 |  6exp. |Viatécnica sobre placa de aderéncia. Requer técnica de entalamento.
Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

[ |ElHormiguero  JAplaudemeNena |  6b+ ] = | 22 |  8exp. |Viatécnica sobre placa de aderéncia. Requer técnica de entalamento.

Abertura: José Antonio M. Novas, Manuel Alejandro A. Vasquez e Graciano Novoa Rodriguez (2002)

. . Via muito técnica com 6 langos sobre placa vertical com chaminé, tecto,
Puerta sur de los dioses Puerta sur de los dioses 6c+ SR 160,5 22 exp. o0 ¢ 'p .
fenda e placa de aderéncia. Requer técnicas de entalamento e bavaresa.

Abertura: Miguel Silva e Filipe Sequeira (2008)

. Aplaudeme Nena 2005 - Via muito técnica com 6 langos sobre placa vertical diversificada. Requer
técnica de entalamento, diedro e chaminé.

Abertura do 1 e 2° lancos: Pedro Pacheco (1987) e Abertura do 3° 4° 5° e 6° lanco: Pedro Pacheco, Filipe Sequeira e Miguel Silva (2008)

. Porta para sambala Puerta sur de los dioses 6a+/6b 30 exp. e entaladores Vi o 2 Ian’gos. Rquel; [ecnicade aderenc.na, crlamme, SNIEEMENo S
travessia. Saida pela via “Puerta sur de los dioses”.

Abertura: Miguel Silva e Filipe Sequeira (2008)

aderéncia e de entalamento. Saida pela “Via Norte

Abertura: Paulo Roxo e Daniela Teixeira (2008)

| |variante Limpa Chaminés Autopista 5 exp. e entaladores Via sobre placa de aderéncia com fissura. Requer técnica de travessia.

Abertura: Miguel Silva e Filipe Sequeira (2008)

ZONA DE ESCALADA DA MEADINHA

TIPO DE ESCALADA

Numa parede ligeiramente tombada, vertical e marcados tectos de solido
granito fissurado pelo passar do tempo, vais encontrar-te com uma escalada
exigente onde as placas, tectos e sobretudo as abundantes fissuras de todo o
tipo, obrigardao ao escalador a ser seguro em si proprio, dado o alto grau de
exposicao que com frequéncia oferece esta parede; descobriras lancos
completamente equipados, semi-equipados e totalmente desequipados.
Chegaras a uma zona escola que te pode preparar para grandes paredes, onde
se exige ou poderas desenvolver as seguintes qualidades:

Alto grau no dominio do auto-equipamento.
Alto grau na capacidade de esforco.

Muito alto grau de seguranca em si mesmo.
Alto grau em capacidade de sacrificio.

Nivel médio-alto em grau técnico.

Nivel alto de resisténcia.

Alto nivel de trabalho de pés, pernas e maos.
Nivel médio de trabalho de tronco e dedos.
Baixo nivel de trabalho de bracos.

Alto nivel de criatividade.

Reforco de saber diferenciar a seguranca da confianca.
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PROCEDIMENTO PARA ABERTURA DE NOVAS VIAS

“Deixemos de um lado o sentido de possessdo, digo isto, porque inclusive um
ser humano ndo é dono nem da sua propria vida, “num momento menos
pensado pode ver-se despojado dela’”.

Por conseguinte eu - Meadinha - uma parede como muitas outras paredes,
zonas escolas, campos de boulder e tudo o que nos pudesse surgir, ndo sou
de ninguém e qualquer um pode decidir de que forma abrir uma via pelo
meu relevo. Eis aqui onde pediria que a tua ideia diferente ou ndo, fluia
paralela a ideia de respeitar o tipo de escalada que se pratica nesta escola,
imutdvel ao longo da sua historia, da mesma forma que se respeitam noutros
lugares. Porque ndo neste!?

Por isso gostava que antes de decidires abrir um itinerdrio me conhecas,
escalando pelo meu relevo, empapando-te das vias e escutando a filosofia
que durante geracdes se vem defendendo.

Confio que a decisdo tomada seguirad cultivando a harmonia do lugar. Se
nalgum momento tens duvidas, eu estarei ai - ainda que sou uma pedra
sabereij escutar-te. Para sempre a Meadinha.”

REGRAS DE SEGURANCA

Antes de iniciares a escalada, certifica-te que tens o material necessario e
0 equipamento adequado e em perfeitas condicdes de uso.

Jamais subestimes a tua seguranca. Estuda previamente as vias de
escalada.

Leva contigo material suplente e complementar. Entaladores e friends,
algumas fitas e estribos, podem vir a ser imprescindiveis.

Evite fazer ruidos e barulhos. Desfrute da natureza.

Respeite a propriedade privada. Feche portdes e cancelas.

Nao abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.

Nao incomode os animais. Cuidado com o gado.

Nao recolha plantas, animais ou rochas. Deixe a natureza intacta.

Faca fogo apenas nos locais destinados para o efeito.

Em caso de acidente comunica ao 112, informando sobre a tua
localizacao: sector, nome da via, n°® da via e o lanco em que te encontras.
Durante o periodo critico de incéndios florestais, em dias de risco elevado
ou maximo, o acesso a esta zona podera ser condicionada. Informe-se
pelo 112.

Em caso de avistamento de fumo ou fogo, alerte de imediato o 112.
Colabore!
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CONTACTOS UTEIS &

SOS-112

NUMER,O DE EMERGENCIA PARA FOGOS FLORESTAIS - 117
MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ - 258 520 500

PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES - 258 515 388

PORTA DO MEZIO - 258 510 100

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA - 258 521 510

BOMBEIROS - 258 520 300

ARDAL - 258 520 503

CENTRAL DE RESERVAS ADERE-SOAJO - 258 576 420

CENTRAL DE RESERVAS ADERE-DAS REGIOES DO PNPG - 258 452 250

Entidade
Promotora:
ARDAL - Associacao
Regional de Desenvolvimento
do Alto Lima
Municipio de Santa Casa da Misericordia
Arcos de Valdevez de Arcos de Valdevez

Entidade

Financiadora:

“SERVIR. EMPREGAR, REABILITAR. VALORIZAR™
ARCOSCCYADIVIZ  PROGRIDE

Coordenacdo do Equipamento, Croqui, Textos & Fotos: Jesus Martins Novas

ANO 2009

Sinalizacao, Design e Arranjo Grafico: ELOS DA MONTANHA, CRL
www.elosdamontanha.com * E-mail: geral@elosdamontanha.com
Telef: +351 251 822 130 * Telem: +351 961 949 703/4/5



	1: Painel

