Arcos de Valdevez
conheca onde Portugal se {ez

Prepare a maquina fotografica
os binoculos e reserve o seu olhar
para Arcos de Valdevez

vila “Onde Portugal se fex” oferece histo-
rii aventura ¢ experictnelas inesquecivels,
tormando-se o destino ideal para quem via-
Jo o dois, em familia oun com amigos (www.emav,pt).
Arcos de Vialdevez, preserva e valoriza a histori ¢ as
vivencias dos seus habitantes. ao longo dos séculos.
F. o s, obrigal diria v visita o Soajo, Sistedo e Peneda,

N Soajo, as e recupersdas consegirum manter a
traga equern G licaadormir Geumasyiagem no tempo, Mas,
nos caunpos gque rodeizum o centro davil, avida contime,
cotn o8 agricultores a trabalhar no canpo ¢ os pastones i
acomprnlur oseu gaido nasermi

Exn Sistedo, o pegueno Tibete porfngues, vale a pemna
visitasocstelo, ¢, sobretudo, néo deve pender os helissimios
socaloos o longo das encostas da montandi, Parndo per-
derpitadn desta paisgdemimic, nmdyoomoum pascionos
Passaddicos do Ve, ideal parsn os sudeplos de caminhadas ¢
ciclismo BT, Leve umgnmereida e mmitadge e aventure-
s s 25k daveoovii, comdineitoa parsgens pors anlios
e rin, nos meses s quentes,

Visite tambdém o Santusrio da Peneda eviva anaturez
e Fundlio, Sem pressas, percors a escdaria engquanto
contemphias esoultwras que representama Fé.a Esperzin-
a3 Caridade e a Gloria, Aprecie a tranguilidade, a serm
a perder de vista com o seu manto verde interrompido
por pequienas povoagoes, agqui ¢ ali, O enorme mchedo,
hemacimada igrega, equilibzdo sobire o alto penhiasco da
Fraga da Meadinha, completa esta gue ¢ wma paisagem
iz o s,

E. ji agtor, ndo se esqueca de visitar a Porta do NMezio,
i dis einco portas de entrada do Pangue Nacional da
Peneda-Gens Ficaa o minlos de camo do centro de Soajo
o, b de ativicdades aorealizr dusmte todo oano, ¢ Kigue
pode saber s sobre tm locil que oferece experiénciasa
penserem Lodos, sl mesmo nos mais aventunciros,

Se ¢ amante davida ao ar livre encontou um paraiso
i Areos de Valdevez, Praticar desportos madicais, em
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mhere Portugal began

PLANEIE
A SUA
AVENTURA

Pan yoLs
xdventure

terra e na g € Gio naturl comoe o ar puro gque agqui se
respirae Pode passear a cavalo on a pe pela serr, desco-
Drir paisagens intoeadas alraves de rins e luganes, Testar
limites em provas de ordentagdes i péou BT Arvisgue e
desea o rio em caingue ou faga percursos de canmvoning
Conhega os 42 peroursos sinalizados em hittpz/trillios,
arcosdevaldevespl.
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