CAPA Um mergulho na natureza

quase em estado puro.

Sao propostas de passeios

a caminhar ou a pedalar,
sem perder a dgua de vista.
Caminhos por entre arvores
e campos de cultivo, aldeias o
preservadas, sistemas

lagunares na companhia
dos pidssaros ouuma viagem
no tempo a tro¢os por onde
circulavam comboios.
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o quase 33 quildmetros a cuninhar por

enire o verde do musgo ¢ das drvores, a0 s
som ¢ uma continga sinfonia de dgua a cor- j, . ‘ '
rer. Sim. quase como s¢ fosse uma daquelas l.
misicas de relaxamento e meditacio. A eco- e A
via do Vez atmavessa, lado a lado com o rio "4& * \i
quie Ihe di nome, o concelho de Arcos de Val- 1 }
dever. Estende-se desde Sistelo, a “aldeia ! f
maravilha® onde o5 socalcos deslumbrum,
ané Tolda §. Palo onde as dguas s¢ mishuram *,:h i
com as do rio Lima, na fronteira com Ponte (10
de Lima. Samuel Silva, guid na empresa de & & 3
animacio turfstica Katured, garante que ba- » 'q""
nhar-s¢ nessa Tona permite sentir ¢omo "a
temperarita da dgua do Vez ¢ diferente da do
Lima®. Uma sugestdo para lnicio ou fim da
caminhada, embora o colega Luis Fernandes
recomende 6 COMESD O exTemn oposto, 'L
o sentido natural do rio ¢ custa Menos por-
que ¢ a descer. Os tiltimos sefs quildmetros,
antes de chegar a Sistelo, 3o muito ingre-
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mes”. comenta, acrescentandos “Costwmd
avisar as pessoas que oS ¢ uma ecovia de
montanha®,

O percurso paralelo an Vez alterna entre
longos passadicos de madeira, trrogos deterra
batida, empedrado estilo calcada ourochas in-
crustadas aleatoriamente no chio, e abé alca-
triin. Saparlhas confortivels com sola antder
rapanie ¢ garanfir ransporte Para o regresso
{hé atimeros de taxi pintados na madeira dos
passadicos), slo requisitos para meter os pos
a0 caminho. O mapa oficial da ecovia (dispo-
rrivis 0 Posta de Turismo @ wm pouco por todo
o lado), serve de gula Siotrds etapas: lolda 5.
Paio-Arcosde Valdever (12, 5quilémetros. 2.30
horas), Arcos de Valdevez-Vilela (10 quildame-
trod/ 2 30 horas) e Vilela-Sistelo (10 quildme-
tros. 3.30horas).

E escolher e comecar a caminhar. Inter-
romper e galgar poldras ipedras que formam
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uma passagern no rio) para desfritar de um
pelisoo ou de uma bebida nigm ecobar de ma-
deira na margem oposta (b virios ao longo
o percurso). Parar nos observardrios do Mu-
seuda Agua ao Ar Livre, que pontuam todo o
tragado. Admirar. Fotografar. Paisagem, va-
¢as, cavalos, ovelhas e cabrasa pastar no ver-
de dos campas. Surpreender-5e com avestru-
2e5 (e comprar o4 seus ovos) numa proprie-
dade privada, ou com um nathve que vende
avos (de galinha) cozidos que “com a forme sa-
berm a lagosta®, come conta lodo Serddio do
ecotursmo Quinta da Lamosa, onde se dor-
me embalado ao som da doua a correr . Re-
compor os pés cansados merguihando-os nas
dguas que correm (e embalam oz ouvidos)
continuarnenie ali ao lado. E por fim, ralvez
terminar a caminhada com a Sensacio que o
uia Samue] descreves “Aquil ganham-se anos
de vida",

Orgpode ser
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AOD LONGO DO VEZ HA

VARIAS OPCOES PARA
COMER, PETISCAR
E DORMIR

CAPA

BAR DO RIO
Um paraiso em Gondoriz

E poiso obrigatério apds a caminhada. Sentar-se na esplanada antes de partir
para a ecovia, ¢ arriscar perder a vontade de caminhar. Tal é 2 beleza (e ranqui-
lidade) do lugar na margem do rio em Gondoriz. E deliciosa a comida e behida,
preparadas pelo casal losé Marting ¢ Madaleno Mendes. dono do estabelecimen-
1o hd 18 anos. Tapas, sandes, caldo-verde, sumos narurals e sangria, sio opoles
cerielras para degustar ao som de muosica ambiente. Sem Pressas, porque a cilsa
abre ao melo-dia ¢ encerra is 4 horas,
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Propasta apds caminhada na scgiia Merguihar
0 CoIpd UM [EouEEl, numa 4as casas

desta aldeia turkstica, skuada em Camaicova,

&5 porias do Pamue Naciona? da Peneda-Gesés.
| LarElive, Srens

warnestiuss.mm

Descarsar o fisico e a mente num espigueino
QU UM Casa A Arvone, &M madein,

numa estancia hoteleira prn plena natureza
ende s fazemn retigs.

JLgat dp celra, ondorly, Ames d= Valdever
Wobe wiquingsiamaesa.com
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CANTINHO DO ABADE

Azdega € 5 sala e a horta a esplanada

de antiga casa parotiial As pspeciatidades
do restaurnte S posta e cachena com
fefido tarreste  bacalhau das wadas
Peca chanitos do Abade para sobremiesa.
A, NiFea, Arnosde Yeltever
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coril rhadarhadd @amail.com
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3 TASQUINHA “Tr MELIA

Aconchegar o estimago com moelas,
ropbes, chounga assada ou posia de cachena
com aroz de fefiio mmestre. Regagos

& winthida [vinhe verde da regidol.

hatelo, Ancos d Valdewves .

Tel- 367516756

Flern fes 3,00 az 20000

Fechadn @ seounda-heia

& de setamibez 2o 2019 www.evazoss. pt



