RECOMANDATIONS

Respectez et faites respecter les normes et les panneaux de
|’Ecovia.
Passage des véhicules a moteur et a traction animale

exclusivement réservé a l'acces aux propriétés.

POLS

e Avantde commencer, allez a | office de tourisme ou vous

trouverez des informations utiles sur I'Ecovia;

e Portez des chaussures et des vétements confortables;

e Se munir toujours d'eau pour éviter la déshydratation
pendant la randonnée pédestre;

* Ne laissez pas de déchets sur le parcours, prenez avec
vous des sacs pour les ramasser, que vous jetterez
dans les endroits permis a cet effet;

» Ne faites pas de feu;

» Ne dérangez pas les animaux, n‘abimez pas les plantes;

e Ne quittez jamais les itinéraires balisés et signalisés.
Chaque fois que vous aurez des doutes revenez sur vos
pas jusqu’ aux panneaux antérieurs;

o Respectezles propriétés privées, laissez toujours les
portails et les barrieres comme vous les avez trouvees;

e Emportez un appareil photo pour enregistrer ce qui

vous avez le plus aimé.

CONTACTS UTILES

SOS UFJENCE ....ccuueeereerrrieecnsssssnneneessesssssssssasssssassssssssssnnaes 112
SOS FOIEL .....covuiniiiinicniiiiinieenneessistesseesesssesseesesssessesseens 17
Information antipoison ................. ...217 950143
Garde Nationale Républicaine ........................ 258 510 090
POMPIETS ....uueeeeeeeeieeeececrnnneeeeeeeeeeeennnns 258 520 300
Protection Civile ...........cecceeuevneennen. 258520500
Office du Tourisme .............c..cuc...... 258520530
) [V E T 5 oo 258520500
Service des Sports ......cccceeeeeevvnennens 258 520 525

FAUNE ET FLORE

La commune d’Arcos de Valdevez, est insérée dans la Réserve
Mondiale de la Biosphére, déclarée par I'UNESCO, car le
territoire possede des richesses naturelles uniques que nous
devons préserver et mettre envaleur. Le Parc National Peneda-
Gerés, lariviere Vez et le fleuve Lima font partie de la liste des
“Endroits” d’'Importance Communautaire du Réseau “Natura
2000 (Réseau Ecologique de I'Union Européenne). Ces zones
sont classées zones protégées par I'importance et la rareté de

leur faune et de leur flore, en interaction avec I'Homme.

Loup Ibérique Loutre
Canis lupus Lutra lutra

Canard colvert
Anas platyrhynchos

Grenouille Ibérique
Rana ibérica

Héron Martin pécheur A Arcos de Valdevez, visitez également:

Alcedo atthis

Lézard d'eau Truite
Lacerta schreiberi

Salmo trutta
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ARCOS DE
VALDEVEZ

Vipére
Vipera latastei

R. Prof. Mdrio Julio B.A. Costa
4970-606 Arcos de Valdev.‘ez

(+351) 2568 520 530

www.cmav.pt

Ancolie Fougére Saulle Aulne lojaturismo@cmav.pt

Aquilegia vulgaris ~ Osmunda regalis  Salix atrocinerea  Alnus glutinosa
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Viola riviniana bois llex aquifolium Taxus baccata
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FICHE TECNIQUE

« ITINERAIRE TOTAL: Jolda S. Paio > Sistelo
Distance total: 34 km

Durée: environ 9h00

Dénivellation accumulée: 700,20 metres

« ETAPE 1: Jolda S.Paio > Arcos de Valdevez
Distance: 14 Km

Durée: environ 3h00m

Altitude minimum/maximum: 10 mts/ 39 mts
Dénivellation accumulée: 129,28 métres
Coordonnées: Jolda S. Paio

41°47'36.4"N 8°30"17.8"W | 41.793444, -8.504944

« ETAPE 2: Arcos de Valdevez > Vilela
Distance: 10 Km

Durée: environ 2h30m

Altitude minimum/maximum: 30 mts/ 70 mts
Dénivellation accumulée: 108,16 metres
Coordonnées: Arcos de Valdevez

41°50'52.6"N 8°24'53.9"W | 41.847950, -8.414976
« ETAPE 3: Vilela > Sistelo

Distance: 10 Km

Durée: environ 3h00m

Altitude minimum/maximum: 68 mts/ 278 mts
Dénivellation accumulée: 462,76 metres
Coordonnées: Vilela

41°55"16.7"N 8°26'32.1"W | 41.921306, -8.442250
Coordonnées: Sistelo

41°58'25.0”"N 8°22'271"W | 41.973614, -8.374200

Pour plus d'informations:
trilhos.arcosdevaldevez.pt
- photos

- graphiques altimétriques
-track GPS

- soutien a I'information

- autres rails

Carregadouro (Jolda S. Paio)
Début / fin des étapes

Valeta (Arcos de Valdevez)

Centre d'information et
d'accueil du musée

Eau extérieure

de Rio Vez Seixal (Gondoriz)

Pogido (Gondoriz)

Points d'information /
d'observation du musée
Eau extérieure

de Rio Vez

Sieiros (S. Cosme)
Carreira (S8)
Pogo das Caldeiras (Loureda)

Zones de loisirs fluviales
Senhor dos Aflitos (Sistelo)
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