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Descubra as nossas
experiências

Ermelo

Soajo

Em Arcos de Valdevez visite também:

 PR1 - ROMEIROS DA PENEDA - 
ROTA DO SISTELO 
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Linear
Distância: 18,400 km
Duração: 7 horas
Dificuldade: 4 – Difícil

 PR2 - ROMEIROS DA
PENEDA - ROTA DO SOAJO
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Linear
Distância: 15,100 km
Duração: 5h15min
Dificuldade: 3 - Moderado

 PR3 - ROMEIROS DA
PENEDA - ROTA DOS BICOS
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Linear
Distância: 18,300 km
Duração: 6h15min
Dificuldade: 4 – Difícil

 PR8 - TRILHO DA MISTURA 
DAS ÁGUAS
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Circular
Distância: 12,700 km
Duração: 4h30min
Dificuldade: 3 - Moderado

 PR16 - TRILHO DAS BRANDAS 
DA GAVIEIRA
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Circular
Distância: 9,300 km
Duração: 4h30min
Dificuldade: 3 - Moderado

TRILHOS 
Saiba mais informações sobre estes e outros trilhos em: 

trilhos.arcosdevaldevez.pt GAVIEIRA
Santuário de N.ª S.ª da Peneda

Paço de Giela

Sistelo
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 PR17 - TRILHO DA PENEDA
Tipo de Percurso: Pequena Rota 
Circular
Distância: 9,700 km
Duração: 3H50
Dificuldade: 3 - Moderado

 PR18 - TRILHO PERTINHO DO 
CÉU
Tipo de Percurso: Pequena Rota
Distância: 7,600 km
Duração: 3H30
Dificuldade: 3 – Moderado

 GR1 - TRAVESSIA DAS SERRAS 
DA PENEDA E SOAJO
Tipo de Percurso: Grande Rota 
Circular
Distância: 74,500 km
Duração: 24h00.
Dificuldade: 5 – Muito Difícil

 GR50 - PENEDA - GERÊS - 
Etapa 3 Lamas de Mouro-Peneda
Tipo de Percurso: Linear
Distância: 8,200 km
Duração: 3h30min
Dificuldade: 2 – Moderado

 GR50 - PENEDA - GERÊS - 
Etapa 4 Peneda-Adrão
Tipo de Percurso: Linear
Distância: 10,200 km
Duração: 4h
Dificuldade: 3 – Moderado

  PR DO PANTANO
Tipo de Percurso: Ida e Volta
Distância: 2,800 km
Duração: 2h
Dificuldade: 2 – Fácil 

Este percurso sobe até á 
Lagoa e serve de acesso 
à Parede de Escalada 
da Meadinha, está 
implementado com uma 
plataforma de acesso à Base 
da Meadinha 1 ,
um ponto de obervação 
(Miradouro) 3 , um 
corrimão de acesso à 
parede 4  e dois pontos de 
descanso 2  5 .

MIRADOURO DE TIBO
41°55’40.6”N 8°14’15.6”W

 ONDE DORMIR
HOTEL DA PENEDA
Lugar da Peneda 
Tel. 251 460 040
reservas@penedahotel.pt
Nº de Registo: 1400
 
CASA DA PENEDA 
1ª Rua Beleiral 
Tel. 935908879
info@casadapeneda.com
Nº de Registo: 61333/AL

REFÚGIO DO ÓSCAR
Zona Beleiral
Tel. 914 354 303
refugiodooscar@gmail.com
Nº de Registo: 54436/AL
 
CASA DA PENTILHOTA
Zona Peneda
Tel. 934690775
bernardino.asilva@gmail.com
Nº de Registo: 35750/AL

CASA DO PRADO DE MÓ
Rua Tibo
Tel. 937 175 363
amadeu5arrobas@hotmail.com
Nº de Registo: 14768/AL

 ONDE COMER
PENEDA

RESTAURANTE HOTEL DA PENEDA 
Tel.251 460 040 
GPS. 41°58’26.0”N 8°13’25.4”W

CAFÉ CENTRAL 
Tel. 251 465 121 
GPS. 41°58’27.7”N 8°13’21.3”W

TASQUINHA O TCHOCALHO
Tel. 967 464 413
GPS. 41°58’26.8”N 8°13’22.1”W

TASCA TRANSMONTANO 
Beleiral | Tel. 936 440 957
GPS. 41°57’38.8”N 8°13’46.2”W

SÃO BENTO DO CANDO
RESTAURANTE SÃO BENTO 
DO CANDO 
Tel. 965 889 986
GPS. 41°58’20.4”N 8°15’32.9”W

TASCA PERTINHO DO CÉU 
Tel. 930 580 687
GPS. 41°58’24.0”N 8°15’32.8”W

ROUÇAS
PADARIA/PASTELARIA DE 
ROUÇAS 
Tel. 933 631 639
GPS. 41°56’53.0”N 8°15’00.8”W

CASA DO AZEVIM
Zona  Bouça dos Homens
Tel. 939 434 207
casa.azevim@gmail.com
Nº de Registo: 100897/AL

CASA FLORESTAL
Bouça dos Homens
Tel. 936150169
ineditapeneda2021@gmail.com
Nº de Registo: 118820/AL
 
CASA DO QUINTEIRO
Zona da Peneda
Tel. 927 558 035
nelson.afonsopeneda@gmail.com
Nº de Registo: 118645/AL

DE CANDO EM VEZ
São Bento do Cando – Gavieira
4970-150 Arcos de Valdevez
966 583 390 / 934 108 050
meldolcegaio@gmail.com
126604/AL

 FESTAS E ROMARIAS
ROMARIA SÃO BENTO DO CANDO
3 – 11 Julho

ROMARIA DA NOSSA SENHORA 
DA PENEDA
31 – 08 Setembro

 BRANDAS
BRANDA DE BOSGALINHAS
41°57’58.7”N 8°16’07.3”W

BRANDA DA JUNQUEIRA
41°57’17.8”N 8°16’17.3”W

BRANDA SÃO BENTO DO CANDO
41°58’21.2”N 8°15’31.0”W

BRANDA DE GORBELAS
41°56’32.5”N 8°16’16.6”W

BRANDA BOUÇA DOS HOMENS
41°59’56.5”N 8°15’16.9”W

CIRCUITO DE ESCALADA

PAREDE DE ESCALADA DA 
MEADINHA
A Fraga da Meadinha é a única 
parede, em todo o Parque 
Nacional da Peneda-Gerês, onde é possível escalar de uma forma legal, ordenada 
e segura. Historicamente a Escalada na Meadinha teve início na década de 40 do 
século XX, onde pela primeira vez escaladores nacionais abriram algumas vias. 
Desde entăo, e fruto de um movimento de escaladores Portugueses e da vizinha 
Galiza, foi feito um trabalho apaixonado e meticuloso de reequipamento de vias 
antigas e abertura de novos itinerários, constituindo assim uma parede composta 
por 8 sectores, com 59 vias de escalada. A Fraga da Meadinha é conhecida como 
o “Yosemite Europeu”, fruto da dificuldade da sua escalada e dos desafios que 
coloca.

Lagoa da MeadinhaLagoa da Meadinha

Santuário da Santuário da 
N.ª Sr.ª da PenedaN.ª Sr.ª da Peneda
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4 Loja Interactiva de Turismo 
Arcos de Valdevez
• (+351) 258 520 530
• lojaturismo@cmav.pt
• www.cmav.pt | www.visitarcos.pt
Posto de Info. e Turismo da Peneda
• (+351) 258 011 864
Centro Interpretativo da Paisagem 
Cultural de Sistelo
• (+351) 925 728 018
Posto de Info. e Turismo de Soajo
• (+351) 258 576 747
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O Santuário de Nossa Senhora da 
Peneda, é um altar de devoção desde a Idade 
Média, enquadrando-se harmoniosamente 
num majestoso trecho de montanha, junto 
de um impactante afloramento granítico, o 
“Penedo da Meadinha”, o que lhe confere uma 
envolvente paisagística única. Nossa Senhora 
das Neves e a provável edificação de uma 
pequena ermida no local da aparição durante 
o século XIII criam um forte culto, solidificado 
num novo templo construído no século XVII e 
definitivamente consolidado no monumento de 
culto atual, iniciado no século XVIII e finalizado 
na centúria posterior. 
Diante da igreja A  encontra-se o Escadório 
das Virtudes B , com estátuas representando 
a Fé, a Esperança, a Caridade e a Glória, 
datado de 1854. Após um largo triangular C  
onde se situam os antigos dormitórios para os 
peregrinos, o santuário desenvolve-se numa 
alameda arborizada em escadaria, com cerca 
de 300 metros, incluindo 20 capelas temáticas 
sobre a vida de Cristo D  e a Via Sacra. Ao fundo 
da alameda, numa praça circular, situa-se o 
pórtico de receção ao romeiro, oferecido pela 
rainha D. Maria I E . 
Esta devoção é celebrada durante a primeira 
semana de setembro na romaria de Nossa 
Senhora da Peneda, seguindo a tradição das 
grandes peregrinações marianas da época 
moderna e fazendo desta a maior e a mais 
fascinante de todo o Alto-Minho.

A freguesia da Gavieira, localizada 
entre as serranias mais altas do concelho, 
é conhecida pelo seu povoamento 
histórico e pelas fortes tradiçơes 
ligadas à religiăo, como a capela de 
Săo Bento do Cando e sobretudo o 
imponente Santuário de Nossa Senhora 
da Peneda, um importante polo de 
referência nacional e internacional de 
peregrinaçăo religiosa.
Conhecida também pela sua forte 
ligaçăo à natureza, a freguesia da 
Gavieira encontra-se inserida no Parque 
Nacional da Peneda-Gerês, classificado 
pela UNESCO como Reserva Mundial 
da Biosfera. Os seus aglomerados 
populacionais correspondem a formas 
de povoamento centenárias, espelhados 
nas inverneiras, como o lugar de Tibo, 
Rouças, Beleiral e Peneda, e nas brandas, 
ou verandas, tais como a Branda da 
Bouça dos Homens, Bosgalinhas, 
Săo Bento do Cando, Junqueiras e 
Gorbelas; As “brandas” e “inverneiras” 
serviam a economia agro-pastoril e 
de transumância das comunidades 
da montanha: nos meses de Verăo os 
pastores subiam para as “brandas” com 
os gados e aí permaneciam enquanto o 
tempo favorecia as pastagens de maior 
altitude, descendo depois às aldeias 
mais baixas, as “inverneiras”, para 
resistir aos rigores do frio invernal.
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MiradouroMiradouro
de Tibode Tibo

Branda da Branda da 
JunqueiraJunqueira

BrandaBranda
 de Gorbelas de Gorbelas

Branda Bouça Branda Bouça 
dos Homensdos Homens

Branda deBranda de
BosgalinhasBosgalinhas

Capela e Cruzeiro de Capela e Cruzeiro de 
São Bento do CandoSão Bento do Cando

Santuário de NossaSantuário de Nossa
Senhora da PenedaSenhora da Peneda

Lagoa da Lagoa da 
MeadinhaMeadinha

Gavieira Gavieira 

RouçasRouças

Lamas de Vez Lamas de Vez 
TurfeiraTurfeira
Nascente do VezNascente do Vez
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TiboTibo

Lagoa dosLagoa dos
DruidasDruidas

Fraga das Fraga das 
PastorinhasPastorinhas

BeleiralBeleiral


