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DAS ORIGENS RO PRATO!

gastronomia arcuense € o culminar de séculos
de histdria e tradigbes, que passam de geracao
em geragao, com segredos e saberes Unicos,
homenageando sempre os produtos autocto-
nes deste territoric como a Carne da Cachena,
o Feijao Tarreste, a Laranja de Ermelo, o mel
entre tantos outros.

A produgdo agricola marcou sempre a paisagem e a
gastronomia de Arcos de Valdevez, seja com os cultivos
nas brandas e inverneiras espalhadas pelo Parque
Nacional da Peneda-Gerés, nos dos socalcos de Sistelo
ou nas margens dos rios Vez e Lima.

C0ZID0 A MODA DOS ARCOS

Este & um prato de distingdo na gastronomia Arcuense,
confecionado com produtos locais de grande qualidade,
& composto por uma grande variedade de carnes, legu-
minosas e horticolas. ge destacar o tratamento especnal

das muitas carnes e dos enchidos que o compode este
prato e que fazem dele, como dizia Francisco Sampaio,
“fossado, esgravatado e escorneado”.

CACHENA COM ARROZ DE FEIJAD TARRESTE

A "Carne da Cachena com o Arroz de Feijao Tarreste”, é
um prato identitario no nosso territdrio, o que o distin-
gue é a carne da raca Cachena, certificada com Denomi-
nagao de Origem Protegida iDOP:I e que possui uma
tenrura e sabor Unicos.

O arroz de fei{éo Tarrestre que tradicionalmente acompa-

nha a carne, leva enchidos, couve e o feijac conhecido
por "Tarrestre”, um produto autéctone deste territorio
com alto teor de fibra bruta e acidos gordos.

Este prato caracteriza-se pelo cabrito que é proveniente
do nosso concelho, sendo certificado come IGP - Indica-
cdo Geografica Protegida, possui uma carne saborosa e
suculenta devido a sua alimentacao. A sua confecao mais
tradicional é assado no forno e servido com arroz e bata-
tas.

PICA NO CHAO

Sem davida gue este & um prato identitario da gastrono-
mia de Arcos de Valdevez. O arroz de Pica no Chao tem
como esséncia o frango caseiro ou do campo, alimenta-
do a milho e verduras, criado ao ar livre. Ao arroz, adicio-
na-se no fim um pouco de sangue de galinha com
vinagre, que |he dao uma cor e sabor (nicos.

ROJOES E PAPAS DE SARRABUL

As Papas de Sarrabulho em Arcos de Valdevez sao feitas
4 base de carnes desfiadas (vaca, porco e galinha),
sangue de porco e miolo de pao de trigo.

Servem de acompanhamento aos rojdes de porco frito

com batata e morcela.

Este doce, de origem conventual, constitui um dos
ex-libris da docaria arcuense. Os charutos sao feitos com
massa de héstia que envolve um recheio de gemas de
ovo e aglicar.

O nome esta registado pela Dogaria Central desde 1963,
e em 2019 ganharam o prem:o de uma das 7 maravilhas
de Portugafgna categoria “Doces”.

BOLO DE DISCOS

QO Bolo de Discos é composto por doze discos em cama-
das, cada um feito com um merengue de améndoa e
claras em castelo, alternados com doce de ovos.
Atualmente encontra-se em processo de certificagao IGP
(Indicacdo Geografica Protegida), pelo Municipio.

REBUGADOS

Ao contrario dos Charutos dos Arcos, os rebucados, sdo
provavelmente de origem popular, a8 semelhanga do que
se passa com outros rebugados de diferentes zonas do
Fais Sao preparados a partir de uma calda de aglcar

vada a ponto de rebugado dourado e, depois, molda-
dos na forma de uma vara ou cilindro cortada em peda-
¢os de cerca de 3 cm de comprimento.

Em Arcos de Valdevez as castas Vinhao e Loureiro sdo
rainhas, o vinho e o companheiro inseparavel deste
territério onde a paisagem permanece moldada a sua
cultura e os usos e costumes enraizados na sua historia.
A casta Loureio, é originaria do Vale do Lima uma das
mais produzidas na regiao, ja o Vinhao, encontra agui o
seu terroir, onde exprime todas as suas nuances e carac-
teristicas, dela produzem-se vinhos de cor intensa,
vermelho granada, de aroma vinoso, onde se evidenciam
os frutos silvestres (amora e framboesa).
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