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3 NO ATELIER
PUDIM REI

Visita ao espaco de
Miguel Oliveira, no centro
de Lisboa, onde nascem
novos pudins a tempo
da mesa da Pascoa.

04 PASSEAR

CASA-MUSEU FERNANDO

DE CASTRO

Fica no Porto e tem uma
decoracdo exuberante, quase
esmagadora, do chdo ao teto.

E um elogio ao "horror ao vazio".

34 RESTAURANTES
MARIA ESCANDALOSA

Este novo restaurante no Chiado
gravita entre 0 sagrado e o
profano. Os pratos refletem
influéncias do Mundo.

37 (RITICA
AMASSA

Uma joia da cozinha italiana em
Santarém. Supera tudo o que
se pode esperar do receituario
mediterranico vanguardista.

LEONARDO NEGRAO / GI

E admiravel a profundidade com que a comida traca os contornos da
identidade - individual, coletiva. Como ela pode ser histdria e
exercicio criativo, nascido da abundancia ou da escassez. Essa
diversidade e forca de cardter sdo partilhadas todas as semanas nas
péginas da “Evasdes” e diariamente em evasoes.pt, mas ele ha
momentos em que se sentem de forma mais aguda. E o caso desta
edicdo, em que o punhado de pratos, cldssicos ou reinventados, que
salpica o roteiro de Arcos de Valdevez, remete o leitor para a espes-
sura do ar do Alto Minho com a mesma precisdo dos espigueiros e do
verde profundo das encostas. Mas também sobressai da chanfana
d’A Parreirinha, em Miranda do Corvo; da docaria criativa do Atelier
Pudim Rei, em Lisboa; do bolo chaminé que viajou da Transilvania
para o espaco A Leste, em Coimbra; dos recantos menos expostos da
cozinha italiana trazidos a luz no Amassa, em Santarém. E mais.
Assim, estamos em casa. JORGE MANUEL LOPES

Destaques de filmes,
séries de televisao

e documentarios, bem
como a programacao
televisiva.

NA CAPA

MIRADOURO DE TIBO (PARQUE
NACIONAL DA PENEDA-GERES)
FOTOGRAFIA DE

ARTUR MACHADO/GI
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CASA-MUSEU FERNANDO DE CASTRO
[ Rua de Costa Cabral, 716 (Bonfim). Email: cnfc@mnsr.dgpc.pt
Preco: 2 euros/pessoa (visitas guiadas, por marcacéo,
I para grupos até 10 elementos)
APETECE

UMA CASA
SEM ESPACOS
EM BRANCO

PORTO A Casa-Museu Fernando de Castro tem uma decoracdo #
exuberante, quase esmagadora, assente em madeiras escuras,
talhas douradas, pecas de arte sacra e pintura. Estdo por todo

o lado, do chdo ao teto, por isso se fala num "horror ao vazio".
TEXTOS DE CARINA FONSECA EOTOGRAFIA DE PEDRO GRANADEIRO/GI

or fora, o edificio passa

despercebido, mas 14

dentro o olhar ergue-se

em espanto, porque ha
obras de arte do chdo ao teto. Os
trés andares da Casa-Museu Fer-
nando de Castro exibem uma mis-
tura de talhas douradas, madeiras
escuras, livros, ceramica, escultura
e outras pecas, com destaque para
aarte sacra e a pintura portuguesa
naturalista e tardonaturalista. Mais
de 3000 objetos compdem a cole-
¢do, ali reunida quase por inteiro.

4 31 de marco de 2023 www.evasoes.pt



I TRES MOMENTOS DA VISITA

Em todas as salas se nota “um hor-
ror ao vazio, ndo hd espacos em
branco”, sendo a decoracdo igual-
mente intensa nos corredores, no
vestibulo e nos patamares das es-
cadas, observa Ana Anjos Mantua,
coordenadora da Casa-Museu.

Nas visitas guiadas, realizadas
por marcacdo, conta-se a histdria
dafamilia que habitouaquelacasa,
batizada com o0 nome do protago-
nista: Fernando de Castro filho, co-
lecionador, poeta e caricaturista fa-
lecido em 1946. O edificio foiman-
dado construir por Fernando de
Castro pai, que vira prosperar o seu
negocio de vidros, espelhos e pa-
péis pintados, na Rua das Flores. E,
na primeira metade do século XX,
o filho abriu a residéncia ao publi-
co, comvisitas orientadas pelo pro-
prio, segundo a coordenadora do
espaco, hoje sobaalcada do Museu
Nacional Soares dos Reis.

O ponto de partida ¢ a sala re-

gional, ou minhota, porque abun- SALA DE BAILE

damasreferénciasaessaregiaodo Também apelidada de sala dourada, amarela ou da musica, é descrita por Ana Anjos Mantua como “a Unica sala
pais, dos arraiais aos coracoes de de carater palaciano", desprovida de imagens religiosas (excetuando os querubins integrados na talha dourada).

Viana. Seguem-se divisdes comoa
sala de jantar, a sala de baile ou a
salaazul, sem esquecer o antigo es-
critério de Fernando de Castro,
onde estd um exemplar do livro
“Meteoro”, escrito em homenagem
ao sobrinho que morrera ainda
bebé. “Ele escreveu seis livros, en-
tre eles ‘Altar sem culto™, titulo que
se pode aplicar a sua casa, comen-
ta Ana Anjos Mantua. Afinal, abun-
dam as estruturas vindas de espa-
¢cos religiosos e adaptadas aquele
lugar: talha, muita talha, e também
partes de cadeirais, figuras de anjos
emadrtires, altares, oratorios. O am-

biente torna-se mais carregado e SALA AZUL ; o QU,AARTO ,

opressor  medida que se sobe a0 Neste espago de tons azuis, ondle terd existido No ultimo andar fica o quarto de Fernando de

o uma biblioteca, destacam-se as pecas orientais Castro, onde ndo faltam também figuras religiosas.
ultimo andar. Nos patamares das - dos leques a figuras caracteristicas do sul da China, Guardadas numa mesa de cabeceira estdo ainda
escadas surgem como que capelas, passando por uma caixa de tabaco japonesa duas pecas de ceramica de Raphael Bordallo Pinheiro:
e ldno cimo hd mesmo um pulpito da escola de ceramica Sumida Gawa. um escarrador e um penico John Bull.

eum vitral colorido. ®

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023 5



COMPRAR

APETECE

DO BARRO A MESA

LISBOA Terr.a.mar, assim se chama a marca de ceramicas utilitarias e decorativas
de Suzana Barros de Brito, empresaria a frente dos restaurantes Tagide. As pecas
podem ser compradas naqueles estabelecimentos, onde séo utilizadas, bem como
na pagina de Instagram. TEXTO DE ANDRE ROSA

uzana Barros de Brito,

autora da Terr.a.mar,

contaqueaceramicaen-

trou na sua vida “muito
cedo, quando comecei a pintar
azulejos aos 15 anos num curso de
verdo. Licenciei-me em perita-
gem de arte na Escola Superior de
Artes Decorativas e trabalhei du-
rante muitos anos na drea do pa-
trimonio artistico na Sotheby’s e
noutras casas leiloeiras. Mesmo
quando entrei na restauracao,
com o Tagide, a arte esteve pre-
sente. Apaixonei-me pelo edificio
historico e pela colecao de azule-
jos do século XVIII".

Lider hd 15 anos dos destinos
do Tagide e do Tagide Wine &
Gastrobar, ambos no Largo da
Academia Nacional de Belas Ar-
tes, no Chiado, Suzana conta que
sempre gostou de pintar azule-
jos e foi esse passatempo que
lhe trouxe paz de espirito nos
confinamentos impostos pela

pandemia. Regressou entdo a
ceramica e a primeira peca que
lhe saiu do trabalho manual foi
um vaso com folhas removiveis,
simbolo organico e de cresci-
mento.Asencomendassurgiram

e fizeram o negdcio germinar.
Todas as pecas da Terr.a.mar
tém o mar pelo qual é “apaixona-
da”, e a terra, que lhe dd a maté-
ria-prima, como fontes de inspi-
racdo. Aunido dasiniciais lembra

TERR.A.MAR
Pecas a venda nos restaurantes Tagide, em Lishoa, e no Instagram @terr.a.mar.
Também disponiveis por encomenda. Preco: entre 30 e 140 euros

também os nomes dos filhos To-
mas, Anténio e Mafalda. “E tudo
feito por mim com diferentes ti-
pos de barro [branco, terracota e
pretol. Vou criando ao sabor da
inspiracdo, dai as pecas serem tao
organicas e as vezes distintas do
desenhoinicial”. A colec¢ao inclui
pratos de servir e de amuse-bou-
che, tacas para manteiga e azeite
e vdrias jarras.

Lisas ourugosas,alembrar um
coral marinho, uma concha ou
com escamas em folha de ouro,
todas sao vidradas aalta tempera-
tura para poderem ser usadas em
contexto de cozinha. O processo
decorren’A Lojado Ceramista, em
Oeiras, onde Suzana Barros de
Brito se concentra todas as segun-
das-feiras aolado de outros cera-
mistas - com quem organiza tam-
bém exposicdes coletivas. “Os
restaurantes sdo cada vez mais
espacos de experiéncias e o deta-
lhe daloica conta paraisso.” @

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt
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Destaques do programa '23

02 abril 15:30
Igreja Matriz > Passionistas

05 abril 21:30
Exterior do Museu Convento
dos Loios

06 abril 22:00
Igreja da Misericordia
» lgreja Matriz > Regresso

07 abril 21:30
Palacio da Justica > Castelo
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Além das guloseimas, Catarina
Carvalho anuncia-se especialista
em fotografia de produto e mentora
de mulheres empreendedoras

APETECE

CATARINA CARVALHO
“O OBJETIVOE
PROPORCIONAR UMA

EXPERIENCIA GOURMET"

DOCES Podia ter sido enfermeira, mas Catarina Carvalho preferiu dedicar-se a sua
Estrela de Anis, uma marca de pastelaria e chocolataria cujos produtos descreve como
"puro luxo feito a mdo". Com a Pdscoa, chegam novidades. TEXTO DE CARINA FONSECA

4 em crianca Catarina Carvalho gostava
de chocolate. Tanto, que os pais tinham
de o esconder por toda a casa, em sitios
altos, logo detetados. Hoje, tem 23 anos
e esta a frente da Estrela de Anis, que descre-
ve como uma marca de pastelaria e chocola-
taria de luxo, e ainda recentemente pisou o
palco de showcooking do Festival Internacio-
nal de Chocolate de Obidos. Sonhou ser vete-
rindria, acabou por seguir enfermagem, mas
ei-laagora, de sorriso aberto a falar da sua em-
presa, de como adora criar e fugir arotina, em
entrevista por videochamada desde Mafra.
Tudo comecou num Natal em que o pai levou
para casaumrobo de cozinha: descobriuade-
licia que era fazer doces, além de comé-los.
Em 2020, em plena pandemia e ainda a es-
tudar, Catarina lancou uma péagina online de
receitas de sobremesas. Esse passatempo vi-
rou ocupacdo a tempo inteiro quando perce-
beu que a vida de enfermeira nio era parasi,
por mais nobre que fosse a missao. Fez for-
macoes, repensou o projeto, quis oferecer
algo premium e, paralelamente, foi exploran-
do outros caminhos - dai apresentar-se tam-
bém como especialista em fotografia de pro-
duto (captada com telemdvel) e mentora de
mulheres empreendedoras. Equilibrar esses
pratos € algo que faz com agrado, enquanto
vai preparando novidades a volta do choco-
late - invariavelmente, “Callebaut, o melhor
chocolate belga do mercado”. Na Estrela de

Anis, sublinha, “ndo
hd misturas, ndo ha
ingredientes escon-
didos, ndo ha stock
acumulado”.
Catarina da a sa-
borear “puro luxo
feito amao”, resume.
Primeiro, vieram os
bombons artesanais,
pintados um a um e
personalizadveis: po-
dem ter diferentes
recheios, diferentes
cores, e existem em
versdo vegana. “O
grande objetivo ¢é
proporcionar uma
verdadeiraexperién-
cia gourmet”, defen-
de, e isso passa tanto
pelo sabor e pela
crocancia como pelo
brilho, pelo design.
Aos bombons soma-
ram-se, entretanto, barras de chocolate e
outras propostas. “Em alturas festivas, te-
mos o panetone de chocolate belga e o bo-
lo-rei de chocolate belga, sem frutos crista-
lizados e sem frutos secos, para pessoas que
odeiam o bolo-rei do Natal”, exemplifica,
acrescentando a lista as “cookies gourmet

de manteiga” e, claro, as sugestdes de
Péscoa (ver caixa).

Na sequéncia daquele projeto, surgiu
outro, direcionado para a fotografia mo-
bile (@estreladeanis.foto). Catarina veri-
ficouque, se caprichasse na fotografia de
produto, tirada
com o telemdvel,
impulsionavaone-
gocio, e resolveu
partilhar conheci-
mentos. Disponi-
biliza desde e-
books e cursos on-
line até servicos de
consultoria e men-
toria dirigidos so-
bretudo a mulhe-

Os bombons resque queiramle-
artesanais, pintados varos SeusprojetOS
umaume

para outro nivel: “A
minha missao é
empoderd-las e
dar-lhes as ferra-
mentas que utilizo
eme ajudaram a tornar a Estrela de Anis num
negdcio rentavel”. Um negocio que fez dela
uma gulosa mais seletiva. “Antes, gostava
muito dos chocolates do supermercado. A
partir do momento em que comecei a traha-
Ihar com o chocolate Callebaut, ja ndo como
mais nenhum.” @

personalizaveis,
deram inicio a
Estrela de Anis

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt
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PASCOA
COM NOVIDADES
PARA TOD0S

Ovos de colher, folares, trufas, bombons
e barras de chocolate artesanais
compdem o Menu Pasqua, a novidade
mais recente da Estrela de Anis, para

a época festiva que se avizinha. Os ovos,
de stock limitado, existem em trés
versdes, de 350 ou SO0 gramas,
estando disponiveis somente para
recolha em Mafra, Lishoa, Cascais

e Sintra. Ja os folares gourmet artesanais
(um com recheio de mel organico
alentejano e canela de Sdo Tomé,

0 outro com recheio de aveld e

chocolate belga Callebaut) podem

ser entregues por transportadora.
Quanto a restante oferta, ndo faltam
opcoes - inclusive, veganas.

ESTRELA DE ANIS

Web: instagram.com/estreladeanis.pt
Precos: bombons desde 12,50 euros
(seis unidades). Menu Pasqua: ovos

de Pascoa desde 30 euros; folares,
32 euros; trufas desde 8 euros;
barras de chocolate desde 8 euros
Os doces podem ser encomendados
através de mensagem privada, via Instagram

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023 9



parte da sua vida.
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ARCUS Db VALDEVES

A NATUREZA OPULENTA JUNTAMOS UMA BOA DOSE
DE PATRIMONIO CULTURAL E OUTRA DE UMA COZINHA
APURADA E DOCARIA COM MEMORIA. ASSIM SE FAZ

0 CARTAQ DE VISITA DO TERRITORIO. PARA DAR AS
BOAS-VINDAS A PRIMAVERA, PROPOMOS UM ROTEIRO
AO AR LIVRE, PARA PALMILHAR O PARQUE NACIONAL,
AS ECOVIAS JUNTO AO RIO, E DESCOBRIR NOVAS
JANELAS PARA 0S QUADROS DO CONCELHO. MEZIO,
GERES, PENEDA, SOAJO E ERMELO SAQ ESTRELAS
QUE NOS ORIENTAM, O VERDE VIVO ENVOLVE-NOS,
HA MIRADOUROS E CENTROS INTERPRETATIVOS
RECENTES QUE AJUDAM A VER LONGE E A CONTAR
UMA HISTORIA COM MUITAS HISTORIAS.

TEXTOS DE ANA COSTA FOTOGRAFIAS DE ARTUR MACHADO/GI
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MEZIO

Ataunaeatlor
(da montanna

A Porta do Mezio juntou ao seu leque
de equipamentos um parque biologico.
E um projeto de preservacdo

de espécies e educacdo ambiental,
assim como lar para animais que ndo
podem ser reinseridos na natureza.

veado é talvez o animal mais majestoso que

os visitantes donovo PARQUE BIOLOGICO DA

PORTA DO MEZI0 tém oportunidade de ob-
servar. E o mais vaidoso também. A presenca
de espectadores parece colocar-se em pose
para a fotografia, a exibir as hastes vistosas. A
ele, juntam-se muitas outras espécies autoc-
tones do PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES
que encontraram casaneste novo equipamen-
to da Porta do Mezio, uma das cinco portas de
entrada nareservanatural, inaugurado em se-
tembro do ano passado.

O parque funciona como um lugar de aco-
lhimento de animais vindos de outros centros
de reabilitacdo e que ndo tém condi¢des para
seremreintroduzidos na natureza. “Quisemos
fazer um projeto de preservacdo das espécies
e educacdo ambiental”, afirma Pedro Teixei-
ra,da ARDAL, Associacao Regional de Desen-
volvimento do Alto Lima, responsavel pela
gestdo da Porta do Mezio.

O patoreal, ojavali e araposa, mais timida,
também tém lugar nos 7,5 hectares do Parque
Biologico dedicados a fauna, inserido numa
zona arborizada que garante alguma frescura
aquem decide fazer uma visita em dias mais
quentes.

O parque acolhe ainda a cabra-montés, a
vaca cachena, o cavalo garrano e animais do-
mésticos como a galinha, o coelho e a ovelha,
inseridos numa quinta pedagogica. Ao lobo
ibérico, 0 mais iconico dos habitantes do Par-
que Nacional, reserva-se uma drea interpreta-

14

w. e

" PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERE

ACOLHE ANIMAIS VINDOS

PAR EIGLOCODGADOMZI ik

tiva, com painéis informativos e esculturas fei-
tas com materiais encontrados na natureza.
Ao todo, sdo mais de duas dezenas de espé-
cies de animais selvagens e domésticos, que vie-
ram juntar-se a colecdo de 50 espécies vegetais
ja existente na Porta do Mezio, que com este novo
equipamento procura evitar a saturacdo de visi-
tantes no Parque Nacional, oferecendo um con-
tacto direto com a fauna e a flora dareserva, in-
clusive algumas espécies que dificilmente se
conseguem observar no seu habitat natural.

SOBREVOAR O TERRITURIO

A abertura do Parque Bioldgico trouxe tam-
bém um novo Centro Interpretativo do Terri-
torio, - ajuntar aos trés espacos museoldgicos
que jd existiam na Porta - onde o0s visitantes
podem descobrir as componentes de flora,
fauna, geologia, antropologia e arqueologia do
Mezio, através de um mapa em relevo intera-
tivo ousobrevoar os vales e montanhas do par-
que através de oculos de realidade virtual, que
deixam ver nascentes de rio e brandas cober-
tas de neve.

Essesnucleos habitacionais no alto damon-
tanha e os seus equivalentes nos vales, as inver-
neiras, também estio representadas em minia-

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt



= LAGOAS DE TRAVANCA
S

Este novo equipamento
procura evitar a saturacdo de
visitantes no Parque Nacional
da Peneda-Gerés, oferecendo
um contacto direto coma
fauna e aflora da reserva,
inclusive algumas espécies
que dificilmente se
conseguem observar

no seu habitat natural

PARQUE BIOLOGICO DA PORTA DO MEZIO|

tura noutro espaco da Porta. “E 0 nosso Portu-
gal dos Pequenitos”, brinca Pedro Teixeira. Na
verdade, este lugar de rececdo do Parque Na-
cional é um espaco para toda a familia, com va-
léncias que vao desde um centro informacao
para quem quer partir dali a explorar este terri-
torio, classificado pela UNESCO como Reserva
Mundial da Biosfera, até um conjunto de equi-
pamentos para quem ali queira passar um dia
animado. Hd parque de merendas com churras-

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

co, restaurante, piscina, espacos infantis e até
um parque aventura, onde os mais destemidos
podem praticar arvorismo, slide e escalada. Bre-
vemente, irdo juntar-se mais algumas atragdes,
como umamini montanharussa ecoldgica, que
requer forca de pernas para a fazer mover.

PORTA DO MEZIO
Web: portadomezio.pt
Das Sh30 as 18h
Entrada: 4 euros

MERGULHOS,
BALANCOS E ESTRELAS

menos de dez minutos da Porta do
Mezio ficam as LAGOAS DE TRAVANCA,
especialmente concorridas no verao, por
locais e visitantes que aproveitam as aguas
frescas para ir a banhos. Mais a frente, no
BALOICO DO MEZIO, tem-se vista panora-
mica sobre a serra do Soajo e o vale do Vez,
e anoite o lugar transforma-se tamhém
num dos seis AstroSpots - locais com
condicbes favordveis para observacao
do céu noturno - do PARQUE DE
OBSERVACAO DE ESTRELAS do concelho.
A este local juntam-se ainda Gido, Paradela,
Tibo, Sdo Bento do Cando e Lordelo.
A Porta do Mezio organiza regularmente
observac@es astronémicas e workshops
de astronomia e de astrofotografia.




Diante daigreja do
Santudrio da Senhora da
Peneda desenrola-se
uma escadaria com duas
dezenas de capelas
arepresentar cenas
davida de Cristo

PENEDA
FNtre trilnos e romarias

Incrustado na montanha, num horizonte de fragas, o Santuario da Senhora da Peneda
é uma imagem postal do concelho. Em redor, hd muitos caminhos para palmilhar.
Um desafio a resisténcia fisica que é largamente recompensado pela paisagem.

s rochas e troncos cobrem-se de musgo,
de um verde vivo que nos envolve. Esta-
mos embrenhados numbosque de vidoei-
ros e carvalhos, atravessado por varias linhas
de dgua, num trilho que integra a terceira eta-
pada GR50 GRANDE ROTA PENEDA-GERES, en-
tre Lamas de Mouro, no concelho de Melgaco,
e a Senhora da Peneda, Arcos de Valdevez.
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MIRADOURO DO TIBO

“N0s fazemos duas etapas por més, ao fim de
semana, ou integral, em oito dias. Recomen-
do vivamente. Consegue-se descobrir as di-
ferencas entre a Peneda e o Gerés”, diz Bruno
Rodrigues, da Montesa, empresa de ativida-
des de natureza que fundou ha dois anos. Pa-
rou para nos ensinar a fazer um torniquete e a
encontrar o Norte com a ajuda de um clipe e

uma folha seca. “Tentamos sempre sensibili-
zar para os perigos da montanha, também fa-
zemos workshops de primeiros socorros e
orientacdo e sobrevivéncia”, além de cami-
nhadas na montanha, ascensio aos picos do
Parque Nacional, river trekking e iniciacdo a
escalada nas fragas da serra da Peneda.

“Sempre tive uma paixdo pelo montanhis-
mo, e hd doisanos, jd tinha aqui umas casinhas
de turismo, quis mudar de vida”, desfia o0 mi-
litar de carreira. O nome da empresa é uma es-
pécie de homenagem a cabra-montés, “por
ela ser uma boa montanhista”.

O bisavo erada Peneda, “chamavam-lhe o
tio Adriano dos ovos. Era contrabandista. Ia a
Espanha comprar café e ovos e vendia cd”,
conta Bruno, enquanto subimos por um anti-
go caminho romeiro - a peregrinacao a SE-
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DESTRE A MONT:

AO BISAVO DE BRUNO
RODRIGUES CHAMAVAM
TI0 ADRIANO DOS OVOS.
"ERA CONTRABANDISTA.

|IA A ESPANHA COMPRAR
CAFE E OVOS E VENDIA CA"
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NHORA DA PENEDA tem mais de 800 anos, “é
uma das romarias mais importantes aqui do
Alto Minho”.

O santudrio, incrustado na serra, num ho-
rizonte de fragas, como a da Meadinha, muito
procuradas pelos entusiastas de escalada, foi
construido entre os séculos XVIII e XIX, mas
jd muito antes existia ali uma ermida a que os
devotos rumavam. Diante da igreja, desenro-
la-se uma escadaria com duas dezenas de ca-
pelas arepresentar cenas da vida de Cristo. Se
depois de a subir sobrarem forcas, vale apena
enveredar pelo trilho da Peneda, que sai das
traseiras do santudrio para o cimo da serra,
num percurso circular com 9,8 quilémetros,
passando pela Branda de Boucas dos Homens,
porum pequeno lago artificial, varias paredes
de escalada e varandas sobre a paisagem.

DUAS PARAGENS
NO CAMINHO

pitoresca BRANDA DE SAQ BENTO

DO CANDO, na freguesia da Gavieira,
é outro lugar de grande romaria no concelho.
A peregrinacdo acontece sobretudo durante o
verao, culminando nas festas em honra de
Sdo Bento, em julho, que enchem o largo
principal da aldeia, junto a capela. Tem-se um
vislumbre da branda e do SANTUARIO DA
SENHORA DA PENEDA, entre outros pontos
de interesse, a partir do MIRADOURO DE TIBO,
que surge numa curva do caminho que liga
Peneda ao Soajo. Dos 800 metros de altitude
abre-se uma das mais belas paisagens sobre
aserra e o vale da Peneda, uma panoramica
imponente, tal como o siléncio. “Paramim é o
miradouro mais bonito. Aqui sente-se a
montanha", diz Bruno Rodrigues.
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S0AJO

Memarias
e uadros da terra

Entre um novo espaco museoldgico,
baseado nas memdrias dos soajeiros,
e um miradouro acabado de abrir sobre
0 Lima, num passeio a vila serrana
também sobra tempo para adocar
aboca eirabanhos.

aplataforma envidracada que se debruca

sobre amargem escarpada dorio Lima, no

lugar de Cunhas, Soajo, tem-se uma pers-
petiva incomum desse curso de dgua que de-
limita o concelho a sul. O novo MIRADOURO DE
CUNHAS veio juntar-se ao conjunto de varan-
das de Arcos de Valdevez, abertas para des-
lumbrantes paisagens naturais, oferecendo
uma panoramica unica sobre uma curva do
Lima, que mostra o lado mais agreste dorio. A
ele chega-se através de um curto percurso a
pé pelaaldeia, entre campos onde pastam va-
cas cachenas.

A vida rural e as tradi¢cOes desta vila, en-
caixada entre o vale e a serra, encontram-se
representadas no CENTRO INTERPRETATIVO E
ETNOGRAFICO DE SOAJO, aberto ha menos de
um ano no Largo do Eiro, onde também se si-
tua o pelourinho. “E o saldo de festas da vila”,
diz Ruben Pereira, o anfitrido deste novo nu-
cleomuseoldgico, instalado num edificio em-
blemadtico, que ja foi cadeia e escola primadria,
e agora alberga conteudos multimédia e in-
terativos sobre a ecologia e a histdria deste
territorio, mas principalmente os saberes e
narrativas da memoria soajeira, compilados
através de testemunhos dos habitantes. “Sem
estas pessoasnio tinhamos aquinada”, refor-
ca Ruben, também ele soajeiro. “Sdo vdrias
horas de entrevistas, com historias de vida
que é muito importante para nos preservar e
dar a conhecer”, salienta, enquanto nos guia
pela sala. Sdo pouco mais de 30m2, mas de-
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PADARIA DO SOAJO

DEBRA ABELHEIRAE A
GUARDIA DE UMA RECEITA
DE PAO-DE-LO CRIADA

PELA MAE. "LEVA 0VOS,
FARINHA E ACUCAR", SEM

DESVENDAR PROPORCOES

sengane-se quem pensa que rapidamente os
visita. O anfitrido alerta: “Nao se consegue ver
num dia”. Demoramo-nos a ouvir as lendas
dessa terra serrana, contadas por um narra-
dor da mesma forma como foram passando
na tradicdo oral, de avds para netos. Ou a
aprender o vocabuldrio especifico que se usa
no Soajo para identificar diferentes espécies
de animais e plantas; a apreciar os trajes tra-
dicionais; e aresolver enigmas guardados em
malas de viagem, cuja resposta abre um novo
leque de memdrias.

Cabe ainda umapequenarecriacdo dauma
cozinha, com o borralho e a masseira, onde é
abordado o ciclo de pao, e faz-se referéncia a
um dos maiores simbolos do espirito comu-
nitdrio local, os espigueiros.” Aqui diz-se ca-
nicos”, informa Ruben.

Dali, impde-se uma curta caminhada para
ir ver in situ o conjunto de 24 espigueiros que
marcam a paisagem do Soajo, erguidos no alto
de grandes lajes de granito, em redor de uma
eira, e datados dos séculos XVIII e XIX.

Se entretanto abrir o apetite, ndo faltam por
aliboas casas para recuperar energias. Apete-
cendo um doce, rapidamente se descobre a
PADARIA DO SOAJO, numa dessas ruas do cen-
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CENTRO INTERPRETATIVO DO SOAJO

CENTRO INTERPRETATIVO
E ETNOGRAFICO DE SOAJO
Largo do Eir6. Tel: 258 247 327

Das Sh30 as 12h30 e das 13h30 as 16h30.

Encerra ao domingo e segunda.
Entrada livre

PADARIA DO SOAJO

Caminho do Sacramento, 3

Tel: 963 077 404

Das 8h30 as 18h30. N&o encerra

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

Impde-se uma curta
caminhada para vero
conjunto de 24 espigueiros
(ue marcam a paisagem do
Soajo, erguidos no

alto de grandes lajes

de granito, em redor

de uma eira, e datados

dos séculos XVl e XIX

tro historico. A casa abriu na década de 1940,
como bisavdo maternode Debra Abelheira, que
hoje gere o espaco com o marido e ¢ a guardia
de uma afamada receita de pao-de-10, criada
pelamde hd mais de 40 anos. “Leva ovos, fari-
nha e acucar. Era o que a minha mée dizia
sempre”, recorda, sem desvendar as propor-
coes, enquanto o dito coze no forno. Quaren-
ta minutos. O filho Francisco, de nove anos,
vai alertando para o tempo, ja conhecedor de
todos os tramites da receita.

O bolo éleve, fofo e humido quanto bas-
te, as caracteristicas certas para se tornar
viciante. Com alguma regularidade, ou por
encomenda, Debra também faz outros do-
ces, como a tranca de chocolate, o bolo de
milho, de mel ou o de noz. Pao-de-10, esse
hd todos os dias, e que bem vai depois de
uma tarde de passeio.

BANHOS NO RIO ADRAO

Descendo pela estrada junto aos
espigueiros, encontra-se a menos de um
quilémetro indicacdo para o POCO NEGRO,
uma das lagoas mais conhecidas e de mais
facil acesso da serra do Soajo. E banhada
pelas aguas cristalinas do rio Adrdo, que aqui
assumem uma tonalidade verde esmeralda,
da vegetacdo envolvente. Para [a chegar
basta descer uma escadaria que comeca
mesmo a face da estrada e depois encontrar
um lugar nos rochedos para descansar

entre mergulhos. O poco é centrado por

uma bela cascata.
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S0AJO

Uma hamburqueria
Serfana

Em alternativa a posta, a fiel sugestao
da cozinha regional, dois irmdos utilizam
a carne de cachena certificada para fazer
hamburgueres artesanais numa taberna
familiar.A carne vem de Arcos, o pao

de uma padaria local.

udo comecou com uma experiéncia em

casa. Os irmaos Ana e Manuel Lage desen-

volveram um hamburguer de cachena, su-
culento e criativo, que a carne certificada - car-
tao de visita da gastronomialocal - junta cebo-
la com caril, queijo de cabra, doce de mirtilo e
ovo, complementando-a, sem a ofuscar. “A re-
ceita ¢ do meuirmao”, atribui Ana, mas foiatra-
vés de um trabalho conjunto que a criacio co-
mecou a ganhar fas. “ Comecamos a fazer fei-
ras eadar aprovar”, conta.

Em 2020, transformaram a antiga cave da
casa de familia para abrir a Taberna Mon-
tanh’Arriba, com Ana a frente da sala e amae,
Teresa Ribeiro, ao comando da cozinha. Ma-
nuel concilia este projeto com outros, como a
Soajo Nomadis, uma empresa de atividades
nanatureza e aventura que atua no Parque Na-
cional da Peneda-Gerés.

A primeira criacdo da dupla, que dd pelo
nome de Tradi¢ao, tem vindo a ganhar com-
panhia de novas combinacdes na carta, como
aSerra, queleva cogumelos, presunto e quei-
jo da Serra; ou a Rural, com presunto, queijo
daSerra, pickles de cebola e pimentos. Todos
em dose generosa e acompanhados com ba-
tatas rusticas.

Ouso de produtos daregido ndo se resume
acarne de cachena, que ali chega de um talho
de Arcos - na cozinha apenas ganha aforma de
disco, e vai diretamente para a grelha, assegu-
ra Ana - mas também abrange o pao, produzi-
do numa padaria local, na aldeia de Roucas.

20

Aolafo doirmao Manuel, Ana
Lage arrancou com o projeto

Montanh'Arriba em 2020, na
antiga cave da casa de familia

Em alternativa, a familia criou ainda um
hamburguer vegetariano, feito a base de fei-
jdovermelho, e para os mais tradicionalistas,
ndo falta a posta de cachena. Vale a pena
guardar espaco para o bolo de chocolate. Esse
éreceita da Ana.

TABERNA MONTANH'ARRIBA
Caminho da Eira do Rego, 13,

Lugar do Eir6

Tel: 258 578 037

Web: montanharriba.com

Das Sh30 as 15h30 e das 1Sh as 22h.
Encerraa quarta

Preco médio: 15 euros
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SOAJO

Lozinna apurada num alpendre soalheiro

Uma receita de nacos de cachena em vinho tinto, com mais
de 30 anos, e pratos de influéncias variadas, convivem numa carta
feita com os produtos locais e servida num convidativo alpendre.

ntre as moradas de boa cozinha serrana

que proliferam pelas ruas da vila, esta logo

aentrada o Espigueiro do Soajo, aberto ha
35 anos pelos pais do atual proprietdrio e co-
zinheiro, David Neto. O casal de soajeiros re-
gressados da América construiu a casa e o ne-
gocio, onde se revezavam na cozinha até de-
cidirem que era altura de pousar os tachos.
“Eles disseram que iam fechar e eu vim. Estou
cahd14anos”, conta David, também ele retor-
nado dos Estados Unidos, para tomar conta do
restaurante da familia. “Nasci no meio disto”,
diz. Dai que tenha assumido também o co-
mando da cozinha, mantendo os pratosja co-
nhecidos e introduzindo novos.

Depois da alheira de caca e dos cogumelos
salteados, que habitualmente abrem a refei-
cdo, a carne de bovino local chega a mesa em
duas confecdes que representam as duas ge-
racdes ao leme do Espigueiro do Soajo. Porum
lado, os tenros nacos de cachena, cozinhados
durante trés horas e meia em molho de vinho
tinto e servidos com o tipico arroz de feijao tar-
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reste. A receita tem assinatura do pai de Da-
vid. “Ele foi servente em Franca e veio dai o
prato”, conta o topdgrafo de formacao. Da sua
autoria ¢ o ossobuco de vitela, guisado num
molho atomatado e acompanhado com arroz
de legumes.

Para terminar, o bolo de mel do Soajo com-
pleta o repasto com o sabor reconfortante das
especiarias e uma docura moderada.

A salainterior do restaurante mantém um
estilo cldssico, forte em madeira e com uma
lareira aconchegante, mas em dias soalheiros,
o lugar ideal para apreciar os pratos que Da-
vid manda pela pequena janela da cozinha
para o exterior € o alpendre, também em ma-
deira, suportado por vigas de granito, que pro-
tege dos raios de sol mais fortes, mas deixa
sentir o ar ameno da primavera.

ESPIGUEIRO DO SOAJO

Avenida 25 de Abril, 1425. Tel.: 258 576 136
Das 12h as 15h e das 19h as 22h30, de sextaa
domingo. A partir de maio encerra apenas a
segunda. Preco médio: 22 euros

Para terminar, 0 bolo de mel
do Soajo completa o repasto
com o sabor reconfortante

das especiarias e uma
dogura moderada
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ERMELO

Laminhar junto
40 Lima

Um passeio ribeirinho, com paragens
para apreciar a paisagem e conhecer
0 patrimoénio, numa encosta da

serra do Soajo, voltada ao Lima.

Um “percurso tranquilo” que pode ir
de quatro horas a um dia inteiro.

novo ancoradouro de Vilarinho de Souto,

montado sobre o rio Lima, num dos ex-

tremos da Ecovia do Ermelo, é um dos lo-
cais onde Cldudia Fernandes costuma orga-
nizar os piqueniques de almoc¢o nos tours de
um dia da North Land. Antes de descer amar-
gem desse Lima mais amplo e tranquilo, re-
comenda-se aprecid-lo do alto, da panorami-
ca que oferece o recém criado Miradouro da
Pedralta, em Gracio. “F uma tentativa de des-
centralizar e levar as pessoas a descobrir todo
o territério”, afirma Claudia. Depois de cinco
anos a trabalhar em turismo, lancou-se com
um projeto seu, direcionado para passeios de
jipe e experiéncias de montanha. “Nao faze-
mos todo-o-terreno”, alerta. “Gostamos que
0S n0ssos tours tenham um cariz mais inter-
pretativo. As pessoas tém de perceber onde
estdo, aimportancia do territério em que es-
tdo inseridos, que é Parque Nacional e Reser-
va da Biosfera. Tentamos sempre sensibili-
zar para um turismo de natureza responsa-
vel”, explica a arcoense, natural de Azere,
mas com uma costela soajeira. “Sou acima de
tudo uma apaixonada por Arcos de Valdevez
e pelo Alto Minho.”

Durante quatro horas ou um dia inteiro
(no segundo caso, os programas incluem um
piquenique com produtos regionais ou um
almo¢o num restaurante tipico), Claudia Fer-
nandes cria um passeio a medida do cliente,
com vdrias paragens, para apreciar miradou-
ros ou fazer pequenos percursos pedestres.
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“Queremos que num dia a pessoa tenha o
maior numero de experiéncias locais possi-
vel”, afianca.

Nesta encosta da serra do Soajo, a ecovia €
umdos produtos mais requisitados. E “umper-
curso tranquilo” a beira-rio, de cinco quiléme-
tros, que liga Vilarinho a Ermelo. Segue a cor-
rente do Lima, a sombra do arvoredo, e termi-
na numa ponte romana, passando pelos
laranjais de Ermelo. “A proximidade com orio
criaaqui um microclima que faz com as laran-
jas sejam diferentes. Sdo de casca fina, muito
doces e com muito sumo”, comenta a guia.

0 percurso inclui uma
passagem pelo Mosteiro
de Ermelo, no quala
devocdoaS. Bento
ainda é forte

Um pequeno desvio, jd para o final do per-
curso, leva ao antigo Mosteiro de Ermelo, uma
construcdo medieval cisterciense de que ape-
nas restam a igreja e as ruinas dos claustros,
mas que mantém uma forte tradicdo romeira,
ligada adevocdo aS. Bento. “No 11 de julho, as
pessoas ainda hoje tém o costume de fazer a
peregrinacdo durante a noite para chegar aqui
aprimeiramissadamanha”, conta Claudia, ela
propria uma cumpridora da tradicdo.

NORTH LAND
Web: northland.pt
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Nas Casas de Selim, a
decoracdo, airosa e de
tons claros, segue
asmesmas linhas em
todos os alojamentos,
mas ndo hd dois iguais

CASAS DE SELIM

ARCOS DE VALDEVEZ
Novas dormidas em casas com memaria

Um conjunto de seis edificios em Selim transformados em alojamento rural, airosos
e confortaveis, mantendo tragos da arquitetura original. E um palacete setecentista
convertido num hotel de charme com vista para o rio Vez.

OUTRAVIDANAALDEIA

A viver nos Estados Unidos desde tenra idade,
mas com forte ligacdo a terra onde nasceu, ha
muito que Fernando Araujo andava amatutar a
ideia, juntamente com a mulher Isabel, de re-
cuperar parte do edificado de Selim, uma aldeia
de meia encosta da freguesia de Couto, a sete
quilémetros do centro de Arcos de Valdevez.
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A intencdo ganhou forma em 2021 com a
inauguracio das CASAS DE SELIM, um conjunto
de seis edificios (quatro num complexo fecha-
do com piscina e mais dois a 200 metros) res-
taurados e transformados em alojamento rural,
com comodidades modernas, mas mantendo
tracos daarquitetura original. Os tetos altos em
madeira e os fornos de pedra, para onde tende

o olhar ao entrar nas cozinhas de algumas das
casas, sdo alguns dos elementos preservados no
processo de recuperacao, que procurourespei-
tar a tipicidade da aldeia.

De tipologias que vao do T1ao T3, a que se
juntam um sofd-cama para acomodar mais
duas pessoas, todas as casas estao equipadas
com cozinha e sala de estar e ttmacesso aum
agraddvel jardim. A decoracdo, airosa e de tons
claros, segue as mesmas linhas em todos os
alojamentos, mas nio ha dois iguais. A Casa da
Eira, uma antiga casa de sequeiro e de apoio
delavoura, rodeada de espigueiros, tem a vis-
tamais soalheirade todas e € ideal para casais.
Ja a Casa Mae, a casa de familia onde Fernan-
do passou muitas férias de infancia, acolhe
grupos mais numerosos que se podem juntar
em redor de uma grande mesa de jantar.
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HOTEL SOLAR DO REQUEIIC

Em fase de conclusio estd umamercearia e
taberna de apoio aos hdospedes, mas também
para servir os habitantes da aldeia. Afinal, 0 ob-
jetivo € trazer nova vida a Selim.

LUXONUMSOLAR BARROCO

Depois de décadas ao abandono e emrisco de
ruina, o SOLAR DO REQUEIJO, na margem es-
querda dorio Vez, a olhar avilado outro lado,
reabriu portas hd um ano como hotel de char-
me, 0 primeiro cinco estrelas do grupo Luna
Hotels & Resorts.

De caralavada e interiores devolvidos a an-
tiga gloria, o palacete setecentista, classifica-
do como imdvel de interesse publico, acolhe
12 suites amplas e luxuosas, a que se juntam
mais 15 num edificio complementar, de esti-
lo contemporaneo, de nome Terracos do So-
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lar, e que se liga a casa senhorial por uma pas-
sagem subterranea.

O edificio solarengo, de duas torres ligadas
por um corpo mais baixo, estd rodeado de jar-
dins com espelhos de dgua e apresenta uma
decoracdo classica e sobria, replicada na ala
mais moderna. Os quartos primam pelo con-
forto, com camas king size e almofadas que
parecem nuvens.

Ficando hospedado na casa nobre, ouvir-
se-d oranger do soalho sob 0s pés ao atraves-
sar o corredor para a pequena biblioteca com
vista para o rio. Os quartos das torres exibem
um pé-direito consideravel e a pensar nas fa-
milias existem ainda as suites master, com-
postas por dois quartos comunicantes, com
uma sala de estar entre eles.

O hotel tem spa, tratamentos e massagens

PEIXE FRESCO
EUMATRILOGIA DOCE

800 metros do Solar do Requeijo, Jodo

Costa comanda a cozinha do Costa do
Vez, restaurante que abriu ha 41 anos, com a
mulher Gldria, na antiga adega da casa onde
nasceu. Serve comida tradicional, mas ndo
se cinge aos classicos regionais, embora ndo
falte a posta de cachena. Sdo afamados os
filetes de pescada, mas a sopa de cacdo, 0
bacalhau a lagareiro e os filetes de polvo
também valem referéncia. Para sobremesa,
uma trilogia de doces locais: bolo de mel do
Soajo, charutos dos Arcos e bolo de discos.

COSTA DO VEZ

Quinta de Silvares

Tel: 258 516 122

Das 12h as 15h e das 1Sh as 22h
Encerra domingo ao jantar e segunda
Preco médio: 20 euros

disponiveis por marcacdo, piscina interior e ex-
terior, sauna e banho turco. A pedido, sdo orga-
nizadas provas de vinho, piqueniques, lanches
e outras atividades para conhecer o territorio
com parceiros locais. Aberto a hdspedes e pas-
santes estd também o restaurante Sao Francis-
co e 0 Giela - Wine & Cocktail Bar.

CASAS DE SELIM

Caminho Central de Selim

Webh: casasdeselim.com

Preco: T1 desde 108 euros/noite

HOTEL SOLAR DO REQUEIIO

Lugar do Requeijo. Web: lunahoteis.com
Preco: quarto duplo desde 130 euros/noite
(com pequeno-almoco)

Esta reportagem contou com o apoio
do Municipio de Arcos de Valdevez
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IGREJA DA MESERICORDIA

CENTRO HISTORICO
Pedalar entre patrimonio e mesas regionais

Na marginal, junto ao Monumento ao Recontro de Valdevez, a Nature 4 € o ponto
de partida para um circuito sobre rodas pelo centro histarico. Ali, 0s visitantes podem
marcar atividades com empresas de animacdo turistica e alugar bicicletas e trotinetes.

Alvo de varias intervencdes aolongo dos anos, a igreja
apresenta predominantemente tracos de estilo barroco

e neoclassico. Na ultima grande reformulacdo, no século
XVIII, foi aberto um altar inusitado, no frontispicio, por cima
do pdrtico da igreja, com retdbulo em talha dourada, de
onde a imagem da Senhora da Misericérdia, ou Nossa
Senhora da Porta, mira o pequeno largo que rodeia

0 cruzeiro setecentista, onde se celebram missas.

A FLORESTA : -

Acabado de reabrir, depois de obras <

de remodelacdo que derar’ﬁﬁava__cgra, airosa

e elegante, as duas salas e a esplanada.,_
coberta, o restaurante A Floresta apresenta
os classicos de sempre: a posta de cachena,

0 bacalhau assado na brasa e a espetada

de lulas, a par do afamado cabrito assado.

A casa abriu ha mais de S0 anos, com os avés
de Francisco Barros. Era pensao e taberna e
foi crescendo, alicercada na cozinha tradicional
e numa garrafeira de referéncias locais.

wd h!
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0 POTE
Posta grelhada, costela assada
no forno e alheira sdo algumas
das formas em que carne de
cachena chega a mesa d'0 Pote,
aberto ha quase 20 anos

por Pedro Martins e a mulher
Maria Martins, ao comando da
cozinha. As bochechas de porco
bisaro com migas de broa de
milho, assim como o bacalhau

a Pote, frito e acompanhado
com creme de marisco em

vez de cebolada, sdo outras
especialidades da casa. Além
de uma deliciosa tarte de maca,
servida em quente, com bola

de gelado.

DOCARIA ™=
CENTRAR=.._ .
As receitas dos premiados ™
charutos dos Arcos e dosw, | ==
rebugados tém passado A
de geragdo em geracdo na
familia de Clara Laranjeira
desde que a sua tetravo
fundou a casa em 1830.
E dessa altura o forno

a lenha onde ainda cozem
0 pdo-de-I6 e o doce
sortido, disponivel todo o
ano, mas mais procurado
na altura da Pascoa.

E composto por biscoitos
de chd, quadrados de
acucar e de chocolate,
casadinhos, doces
brancos, fatias de coco

e outras gulodices.

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt



TASCA DO DELFIM
Ha quem va pelos petiscos
- bolinhos de bacalhau,
panadinhos, pataniscas
- e pela malga de vinho
tinto, mas também serdo
Mmuitos oS que vao para
dar dois dedos de conversa
animada com Dona Maria
Amorim. Tomou conta da
taberna, encaixada entre a
- capelaromanica da Nossa
- Senhora da Conceic
Igreja da Lapa, ha 5
“juntamente com o
Delfim. E dele a col

IGREJA DA LAPA
0 templo barroco, atribuido ao
arquiteto bracarense André Soares,
foi concluido em 1767. Exibe uma
planta octogonal e uma fachada

= x aparatosa, com volumes tipicos

: daquele estilo artistico, e uma
ampla e alta ctpula. No interior,
descobrem-se belissimas
composicBes de talha dourada.

Em frente ao santudrio ndo passa
despercebido o Reldgio de Agua,
uma fonte com 48 jatos verticais,
sendo que cada jato assinala

a passagem de intervalos

de 15 minutos.

CENTRO INTERPRETATIVO
DO BARROCO

Depois de passar pelo
pelourinho do século XVI, e
pelo Jardim dos Centendrios,
chega-se a Igreja do Espirito
Santo, que alberga o novo
Centro Interpretativo do
Barroco. Ecrds interativos
permitem descobrir alguns
dos exemplares mais
significativos desse estilo
artistico no Alto Minho,
enguanto uma visita guiada
com oculos de realidade
aumentada da a conhecer
ao pormenor 0s elementos
patrimoniais da igreja. Existe
ainda uma instalacdo de
videomapping na sacristia.
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O FORNO A LENHA FAZ

MAGIA TODOS 0S DIAS »

MIRANDA DO CORVO Desde 1985 que A Parreirinha sacia quem por |3 passa.
Com uma chanfana de antologia, a estrela da casa, fruto de muitas e cuidadas horas
de preparacdo, mas sem esquecer o sarrabulho. TEXTO DE IVETE CARNEIRO

stds a ver ali aquela porta
aofundo? Eatras delaque
tudo acontece.”

Estdvamos na sala
principal do restaurante A Parreiri-
nha, numa rua tranquila de Miran-
da do Corvo, e a dita porta era ao
fundo da outra sala, maior. Anossa
era curta, o espaco da velha rama-
da geradapela videira que se entor-
ta atrds do balcdo, grossa e sem
vida, e se enfia no teto. Cobrir o lu-
gar ditoua morte daramagem, que

ndo aguentou a prisao de um teto.
E dali que vem o nome dossitio,
dapequenaparreiraque davauvas
e sombra aos comensais que pro-
curavam a arte de Ofélia Preciosa
de Oliveira, estabelecida na Rua

28

Doutor Rosa Falcao desde 1985.
Conhecida e respeitada, ndo fosse
o portento de buco que ostentava
orgulhosa, preferindo apara-lo
com ciéncia a rapa-lo rente, Ofé-
lia Preciosa ilumina em retrato
umadas paredes junto a videira. E
¢é a desculpa para dar duas de le-
tras,jda chanfana estavano bucho
de uns, o sarrabulho amoda daqui
no de outros.

Apontamosaportaatrdsdaqual
tudo acontece e desviamos Fausto
Marques Lourenco dosafazeres de
fim deumalmocolotado. Tanto que
quando telefondmos a perguntar
por mesaatenderam e pousaram o
telefone sem dizer dgua vai, devia
ser sinal, fomos e ainda bem.

E ali, do lado de 14 da parede,
que oforno alenhafaz magia todos
os dias, ele aum canto, orgulhoso,
0s pipos do vinho tinto da terra a
emoldura-lo,adar-lhe companhia,
mais a pasteleira antiga que segu-
raluzes de Natal no guiador e des-
cansa os pneusjuntoaumradio de
antanho, como de antanho é aque-
le gira-discos pousado de esguelha
sobre dois dos pipos. Nada € geo-
métrico ousequer pensado. E pou-
sado, como o tempo que passa na-
quela divisdo.

O vinho tinto, estd bom de ver,
€ quase todo para a cabra velha,
que épor ela que ali vamos, dizem-
nos, “olha, chanfana é n’A Parrei-
rinha em Miranda” e nos, bem

0 ESSENCIAL

EMENTA

(péo, azeitonas, prato, sobremesa,
vinho e café)
chanfana,

sarrabulho, negalhos
arroz-doce, bolo

de bolacha

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt
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Dona Palmira, a

mulher que faz mandados, seguimos o cheiro.

magia na Para que conste desde ja: €
cozinha d'A dasmelhores querecor-
Parreirinha

damos. Sera do for-
no, do vinho da
terra, do carinho

de Fausto, dono

do lugar hd 30
anos, e de
Dona Palmi-
ra,amulher

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

que faz magia na cozinha vai des-
deamesma altura, sera daalmade
Ofélia, que um nome bonito assim
s pode dar frutos.

Sdopelo menos umas cinco ho-
ras no forno para a cabra velha,
quase tantas como as horas que
Adosinda, a mae de Fausto, levava
da Alge que a viunascer a feira se-
manal de Miranda do Corvo, um
caminho tdo longo que lhe pos
Fausto pai nos bracos, um janota
barbeiro que arrastouapaixao para
Vila Nova, ali a entrada da serra,
mas isso pouco tem a ver com
chanfana, o que elacomprava mais
erasardinha fresca.

Passadas as cinco horas, os al-
guidares de barro passam para a
mesacomprida, cobertos de alumi-
nio, paradescansar do calor. Ealifi-
cam, se puder ser, 24 horas, porque
ai é que a chanfana fica boa. E isso
significa estar tomada dos tempe-
ros, daquele vinho escuro, e des-
fiar-se como se fosse seda. Irre-
preensivelmente saborosa, a pedir
reposicao, uma e duas vezes.

Masse a chanfana é aheroinada
Parreirinha, parala da Ofélia que in-

i)
comer
/ conta

DTN A AR PELA BIYSIETA TYARDS
AOUI COME-SEBIM... £ A BOM PRIGO.

R P

ventou o lugar, tem sério concor-
rente no sarrabulho, que nao tem
total semelhanca com o do Minho,
a comecar pelo facto de so levar
porco e ndo vir numa calda de ar-
roz comaromaa cominhos. Aqui é
mais batata, no caso frita, como
todaa carne (féveras, figado e rede-
nho) e o sangue depois de cozido.
Imperdivel, como imperdivel é a
bonomia de Carina, a funciondria
de hd tantos anos. @

A PARREIRINHA

Rua Doutor Rosa Falcao, 27

Tel: 239532 312,914 394 008

Das Shas 23h30. Encerra ao domingo
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.. LONGA VIDA AO PUDIM RE!

[WN:={0).) O Pudim do Marqués de Chocolate é a mais recente criagdo do portuense Miguel Oliveira
e chega a tempo da mesa da Pascoa. A producdo tem lugar no novo atelié
que 0 “cozinhador" instalou na Rua Braamcamp. TEXTO DE ANDRE ROS FOTOGRAFIA DE LEONARDO NEGRAO/GI
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o Paldcio Marqués de
Pombal, em Oeiras,
para uma rua perto da
PracaMarqués de Pom-
bal, em Lisboa, foi uma curta dis-
tancia aquela que o Pudim do
Marqués percorreu até ganhar
uma versao com chocolate. “Des-
envolvi-os quase em simultaneo”,
conta Miguel Oliveira, a mente
por tras destas reinterpretacdes
do cldssico pudim Abade de Pris-
cos criado por Manuel Rebelo,
abade na freguesia de Santiago de
Priscos, em Braga, no século XIX.
A novidade chega a tempo da
mesa de Pdscoa.
“OPudimdoMarquésde Cho-
colate é feito com todos os ingre-
dientes do anterior, ao quais
acrescento cacau puro”, esclare-
ce o autointitulado “cozinhador”,
que recusa a qualificacdo de pas-
teleiro. E 0 que leva o Pudim do
Marqués? Inspirado no paldcio
de Oeiras (que tinha um lagar e
mantém frondosos laranjais), é
composto por azeite virgem ex-
tra, laranja, canela de Ceildo, Vi-
nho Superior Carcavelos 15 anos,
gema de ovo e escamas de sal

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

marinho fumado, combaixaden-
sidade de cloreto de sodio.
Miguel Oliveira desmistifica a
ideia de o pudim saber demasia-
doachocolate. “O cacaubelga da
Callebaut estd marcado, mas de-
pois ha toda uma complexidade
de sabor e um contraste grande
com o caramelo salgado na parte
de baixo do pudim”. No novo ate-
lié na capital, os clientes podem
harmonizar o Pudim do Marqués
de Chocolate, ou o regular, com
um cdlice do Vinho Superior Car-

cavelos 15 Anos; e o Pudim Rei,
versao original de Miguel Olivei-
ra, com um Porto Dona Antdnia
Old Tawny 10 Anos.

A criacdo do Pudim Rei re-
montaa 2014, quando o profissio-
nal vivia em Braga e submeteuao
concurso A Mesa dos Portugueses
a sua versao do pudim Abade de
Priscos, que recusava poder saber
apenas a ovo e acucar e ser enjoa-
tivo. Eleito o vencedor, desenvol-
veu este negocio monoproduto,
que além da venda ao publico

abastece hoje mais de 25 restau-
rantes de gama alta. A montante
estdum processo de aturada pes-
quisa e experimentacdo, que ano-
ta num didrio de cozinha.
Opontode acucar das caldas, a
mineralidade dadguaeotempode
cozedura: tudo concorre para criar
o pudim que Miguel Oliveira des-
creve como tendo “uma textura
aveludada” e “um brilho lumino-
s0”, sendo baixo em calorias e ndo
demasiado doce. A partir dele des-
envolveu também a bola, a raba-
nadae o mil-folhasrecheados com
creme de qualquer umdos pudins.
Asnovidadesestaodisponiveisem
formas de um quilo e em frascos
de 115 gramas, noproprio Atelier
Pudim Rei ou sob encomenda,
com entregas ao domicilio. ®

ATELIER PUDIM REI

Rua Braamcamp, 72 (Baixa)

Tel: 911168 267

Das 10h30 as 18h30 de segunda

a sexta; das 10h30 as 13h ao sabado
Pudim Rei classico: 36 euros (1kg)/

6 euros (1159); Pudim do Marqués:
38 euros (1kg)/ 7 euros (115g);
Pudim do Marqués de Chocolate:

42 euros(1kg)/ 8 euros (fatia)
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BOLOS QUE
CONVIDAM
A VIAJAR

COIMBRA 0 bolo chaming, oriundo do leste europeu, ganhou
lugar de destaque no Quebra Costas. O espaco A Leste veio
dar a conhecer esse doce cilindrico pronto a levar e que se vai
desenrolando - na versdo mais tradicional ou com adaptacdes.
TEXTO DE CARINA FONSECA FOTOGRAFIA DE MARIA JOAO GALA/GI

mmaio do ano passado, Rui

Pais viajou até a Polonia

nummisto de lazer e traba-
lho. Responsavel pela Oqopo -
Qualidade Original de Portugal,
uma empresa do ramo alimentar,
aproveitou para visitar clientes e
experimentar um bolo especifico
em Cracovia, aconselhado pela fi-
lha, Laura. Sem dar por isso, esta-
va a lancar as bases de um novo
negacio: gostou dos kiirtdskalacs,
também apelidados de bolos cha-
miné, e decidiu abrir uma loja
centrada neles, em Coimbra.

O passo seguinte foi aprender
como se faziam aqueles bolos ori-
gindrios da Transilvania, na Ro-
meénia, e presenca forte noutros
paises do leste europeu, como ex-
plica. “Em junho, ja estava outra
vez na Polonia, a fazer formacao.”
E em outubro inaugurou o espaco
A Leste,no Quebra Costas. “Ser na
zona histdrica era fundamental”,
defende, porque o produto-estre-
la “presta-se muito ao passeio, €
pegar e levar”. Mesmo o café é
vendido nesse registo. Nao hd lou-
canem lugares sentados, optando
alguns clientes por se acomodar
14 fora, nas famosas escadas que
conduzem a Alta universitdria.

O bolo chaminé tem forma de
cilindro (oucone, caso leve gelado)

32

e € 0co. “A massa € feita aqui, ao
longo do dia”, num processo que
acontece a vista de quem entra e
terminano forno, explica Rui. Num
primeiro contacto, a preparacao
gera alguma curiosidade, assim
como o produto final, que se vai
desenrolando qual serpentina. Ao

A LESTE
Rua de Quebra Costas, 8
Web: a-leste.pt.

Das 11h as 19h; das 14h
as1Shaterca; até as
20h a quinta; até as 22h
a sexta e sabado

Nao encerra
Precos: bolos
chaminé desde
2,90 euros

mais tradicional,
com agucar e ca-
nela, juntam-se
varias adapta-
coes. Escolhe-se
diferentes saborese
texturas, recheios que
vao dos fios de ovos aos
brigadeiros.

Além da versao
simples, hd os bolos
chaminé cremosos
(barrados com creme);

o0s crocantes (com cre-

me e frutos secos); os portugueses
(comovos-molesoupastel denata);
e ainda os gelados e os salgados.
Também vao saindo edi¢des espe-
ciais, amaisrecente com manteiga
de amendoim. Um pretexto parair
passando naquela morada, onde
funcionou a loja de discos Quebra
Orelha, de Afonso Macedo, Dl era-
dialista falecido no verao passado,
aquem se presta homenagem. “O
Afonso estard para sempre con-
nosco, fazendo-nos sonhar e dan-
¢ar”,1é-se numadas paredes. ®
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VINHOS DE TOPO
EUMNOVO ENOLOGO

ARRAIOLOS Agora sob a chefia do endlogo David Baverstock, a Quinta da Ravasqueira
apresentou as novas referéncias da gama Heritage: um branco, um rosé e um tinto.
TEXTO DE LUISA MARINHO

epois de 30 anos a criar os

vinhos da Herdade do Es-

pordo, David Baverstock
aventurou-se num novo projeto.
Manteve-se no Alentejo, mas foi
um pouco mais para noroeste.
Estd, assim, hd um ano e meio no
Monte da Ravasqueira, Arraiolos,
que no final de 2022 lancou as no-
vas referéncias da gama Heritage,
que acontecem apenas em anos
de qualidade excepcional.

Aqui, encontrou as condicoes
ideais para os vinhos que deseja
fazer agora: “Nesta fase daminha
vida como enologo, procuro mais
elegancia e frescura. E estes vi-
nhos correspondem a este perfil”,
explicou o endlogo na apresenta-
cdodosHeritage em The Yeatman,
Vila Nova de Gaia, onde estes fo-
ram harmonizados com pratos
criados por Ricardo Costa.

Foi no final de 2021 que Ba-
verstock saiu do Espordo. “Ia ti-
nhafeito tudo o que podia fazer 1a
e queria focar-me mais no meu
projeto pessoal, em Estremoz”,
diz o0 enologo australiano residen-

te em Portugal ha décadas. Habi-
tuado a trabalhar oito a dez horas
por dia, achou que tinha demasia-
do tempo livre. Por isso, aceitou o
convite da Ravasqueira para tra-
balhar como chef de enologia.
“Eles tém imensos projetos para
melhorar a producio e expandir
aempresa e eu vi iSso como um
novo desafio.”

Vasco Rosa Santos, adminis-
trador e tambhém enologo da Ra-
vasqueira, conta que a casa quer
“ter uma presenca forte no mun-
do dos vinhos de topo e nos vi-
nhosde guarda”. Além disso, quer
mostrar a especificidade destare-
gido, diferente do resto do Alen-
tejo. “Hd mais vales, ondulacdes e
cabecos, onde as nossas vinhas
estdo plantadas em 28 talhdes.” E
nestes talhoes que se encontram
as castas que deram origem aos
vinhos agora apresentados. O
branco, colheita de 2019, foi ela-
borado com Viognier, Sémillon,
Arinto e Alvarinho. “O que so-
bressaié a cremosidade naboca”,
refere David Baverstock. O vinho

¢é elegante, fresco e tem corpo,
mas nao € pesado.

Todavia, “nlo sdo tanto as cas-
tas que importam nestes vinhos”,
considera Rosa Santos. “O mais
importante é o método. Este bran-
cofoicolocado embarricas novas,
havendo uma batonnage [técnica
de agitar as borras na barrical nos
primeiros dois meses. Depois,
deixamo-lo fechado 12 meses
sem mexer.”

Orosé, outra colheita 2019, fei-
toapartir de cincotalhdes de Tou-
riga Nacional (uns em zonas mais
humidas, outros em zonas secas),
passa também por batonnage.

Colheita de 2017, o tinto ¢ um
blend de Touriga Franca, Syrah, Ali-
cante Boushet e Aragonés, com es-
tdgio de trés anos em barrica e ou-
tris tantos em garrafa. Vinhos para
beber ja ou guardar por muitos
anos, para uma ocasiao especial. ®

RAVASQUEIRA

Monte da Ravasqueira

Marcacdo de visita e provas da gama
Heritage: ravasqueira.com/
enoturismo. Preco: 62 euros
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DAR PALCO

AS MULHERES

LISBOA O novo restaurante do Chiado, Maria Escandalosa,
gravita entre "o sagrado e o profano”. Os pratos refletem
influéncias do mundo e tém cocktails por companhia.

No final, a conta é entregue num salto alto encarnado.
TEXTO DE ANDRE ROSA

onhecendo bem o signi-
ficado do adjetivo “escan-
dalosa”, Carolina Antony
propde o seu. “Qualquer
mulher pode ser escandalosa em
vdrios sentidos: escandalosa na
simplicidade, no luxo, na forca, na
coragem ou na independéncia. E
Maria, porque é um nome que tan-
torepresenta o sagrado como 0 pro-
fano”, dizaempresdriaafrente des-
te novo restaurante de comida in-
ternacional, encaixado entre o culto
da Igreja de Sao Roque, a arte do
Teatro da Trindade e avidaboémia
do Bairro Alto.
A localizacdo ndo podia servir
melhor o conceito e o tom do Maria

Escandalosa, em jeito de homena-
gema todas “asraparigas e mulhe-
res que fizeram historia” e cujas fo-
tografias emolduradas preenchem
as paredes: Carmen Miranda, Edith
Piaf, Nina Simone, Frida Kahlo e
Lady Di, entre muitas outras. “Na
decoracao quis evocar luxo e gla-
mour através do uso de velas, lus-
tres e pecas de antiqudrio como a
mesa de madeira e um canapé”,
aponta Carolina, que também ves-
teajalecanacozinha.
Dainspiracdonoteatro derevis-
ta, no qual muitas mulheres ajuda-
ramaquestionar costumes e men-
talidades ao longo dos tempos, re-
sultouum menu dividido em cinco
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atos, com cocktails aacompanhar.
Noprimeiro, A Benesse dasDeusas,
destaca-se, por exemplo,a coxiaes-
candalosa (coxa com recheio de
costela e compota de maca pican-
te, num trocadilho com o lugar
onde osatoresaguardam a entrada
em cena). Foyer de queijos com fo-
caccia e burrata trufada e presunto
sdo outras das opcoes.

JaoNascimento de Afrodite traz
pratos coma frescurado mar, como
oscamardes Leloir (reinterpretacio
do cocktail de camardo emreferén-
cia ao quimico e criador do molho
golf, aqui substituido por cremede
leite de coco, tomate assado e quei-
joamanteigado); o ceviche Carmen,
de banana com chuchu; e o crudo
deatumdasdeusas, isto €, cubos de
atum marinados em molho orien-
tal. Noato As Profundezas dos Deu-
ses do Mar vale a pena provar ori-
soto de lascas de bacalhau com
coentros.

Para escolher os pratos de car-
ne, o menudesafiaa entrar no San-

tudrio dos Mandsda Terra, onde Ca-
rolina Antony realca os hambur-
gueres trazidos do Yama! Burger
Vibration e Yama! Rio Bar, ambos
na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro,
de onde é natural. O cerrar do pano
da-se sob Os Céus Apraziveis, com
sobremesas como o pain perdu,
uma rabanada com sorvete de uis-
que,amendoim picante e erva-do-
ce;eocreme depapaiacomlicorde
cassis e crocante de framboesa.

Comum percurso originalmen-
te ligado a moda, em Nova lorque,
Carolina dividiu-se alguns anos en-
tre os EUA e o Brasil ao sabor de vd-
ri0s negocios, ndo so ligados a res-
tauracdo. Quando o marido e ator
Marcello Antony foi convidado para
gravar uma novela da TVI, muda-
ram-se para Portugal com os filhos
e encontraram tudo o que precisa-
vam para viver com qualidade. A
restauracio, que corre no sangue
da familia desde sempre, é 0 palco
onde agora brilha, homenageando
ofeminino. ®

MARIA ESCANDALOSA Rua da Misericordia, 118 (Chiado). Tel.: 213 461 190
Das 18h as 24h ao domingo, terca e quarta; até as 2h a quinta,
sexta e sabado. Encerra a segunda.Preco médio: 40 euros
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Menu divide-se em
cinco atos, com nomes
como A Benesse

das Deusas
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COMER E BEBER

8

-STAURANT

SARRABULHO SERVIDO
COMBELEZAE ARTE

PONTE DE LIMA Novo restaurante situado no complexo Axis Golf em Ponte de Lima,
Sra. Peliteiro tem na ementa comida do Minho e pratos classicos da chef Paula Peliteiro.
TEXTO DE ANA PEIXOTO FERNANDES FOTOGRAFIA DE RUI MANUEL FONSECA/GI

histdria de vida da chef

Paula Peliteiro estd implici-

tano seunovo restaurante
em Ponte de Lima. Desde asapren-
dizagens na cozinha com a mae
Leonilde ("a Dona Nilde é uma co-
zinheira incrivel, melhor que eu”,
garante) aos estudos na dreadas ar-
tes (na Cooperativa Arvore) e a ex-
periénciade viver dezanosno Bra-
sil, gerir dois restaurantes (de fran-
cesinhas e pestiscos) num pais
tropical. E, depois disso, regressar
aPortugal e dedicar-se de vezares-
tauracao.

O apelido do pai, Amadeu Peli-
teiro, deunome ao seuprimeiro es-
paco, hd12 anos, na Quinta da Bar-
ca, em Esposende, perto domar. E
agora outra vez.

O Sra. Peliteiro de Ponte de
Lima, que abriuestemarcono com-
plexo Axis Golf, agrega pratos clds-
sicos, a que ja habituou os seus
clientes, e acrescenta comida do
Minho. Arroz de sarrabulho, como
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ndo podia deixar de ser na terra
dele. Com tempero do chef Jodo
Correia, que aprendeu as artes do
prato tipico limiano comaavo, que
foi dona de umrestaurante naque-
laregido durante 50 anos.

Onovo Sra. Peliteiro, onde tam-
bém se come com os olhos, é com-

posto por quatro espacos: bar &
snacks, salaa carta, sala parareser-
vados e esplanada, com uma capa-
cidade total para 200 pessoas. Ha
flores por todo olado, dentro e fora
do restaurante. Na mesa, hd pecas
dearte e natureza.

A sala principal é a maior e bo-

SRA. PELITEIRO Rua do Sobreiro, Quinta de Pias (Fornelos)
Tel.: 925 565 404Das 10h as 22h. Ndo encerra Preco médio: 25 euros

nita. Paredes de vidro que deixam
entrar uma visdo dos deuses. Ro-
deadade arvores e verde. A sensa-
cdo érefrescante, como se estives-
semos numa casa da drvore. Paula
Peliteiro gosta de lhe chamar “sala
da floresta”. O ambiente € sereno,
como no campo de golfealiaolado,
ondejogadores se movem lentos e
silenciosos, entre tacadas

Voltemos a carta. Arroz de sar-
rabulho, jdaqui se faloudele. Baca-
lhauaminhota e pernil fumado no
forno, sdo outras opcoes tradicio-
nais. Para quem aprecia uma cozi-
nha mais contemporanea e de au-
tor, a chef serve a sua moqueca de
gambas, que trouxe do Brasil; pol-
vo com laranja, receita da sua mae
Leonilde; ou tagine de vaca, prato
(ue aapaixonounumadas suas via-
gensaMarrocos. Refeicoes ligeiras
e petiscos: calamares com maione-
se de alho e softito picante, sandes
de cachaco de porco a Bairrada,
prego no pao, alheira de Mirande-
la, migas de broa e couve portugue-
sa.Doces: pudim Abade de Priscos
com frutos vermelhos, rabanada
com sorvete de vinho do Porto,
mousse de chocolate com gelado
de malagueta, anands dos Acores
com citrinos e gelado de baunilha.
Tudo bonito, porque “a apresenta-
¢do, a estética e a organizacio da
comida no prato é uma preocupa-
¢d0”, afirmaachef.®
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CRITICO DE COMIDA E VINHOS

0 SONHO

ITALIANO VERO

SANTAREM O restaurante Amassa fica bem em qualquer cidade cosmopolita
do mundo. Francisco Calheiros instalou na sua Santarém uma joia da cozinha
italiana, superando tudo o que podemos esperar do receituario mediterranico
mais vanguardista. E experimentar a arte do chef Mauricio Lage e aprovar.

cozinha italiana é a um tempo fa-
miliar e desconhecida da comuni-
dade dita gourmet do pais e encer-
ra mundos que urge descobrir.
Sabe-obem quemja cirandou pela Europaem
geral eItdlia em particular em busca prazero-
sa de boas mesas e sabores novos. Francisco
Calheiros ¢ empresdrio de pergaminhos con-
firmados em projetos restaurativos de grande
talante. Tem no palmarés locais em Santarém,
Lisboa e Angola, todos marcaram pela novi-
dade e ecletismo. Foi na derradeira experién-
cia na capital que conheceu o chef Mauricio
Lage e na horade instalar o grande sonho ita-
liano Amassa na sua terra natal ndo teve duvi-
das em lancar o repto a0 amigo brasileiro.

Tudo acontece numa cozinha bastante ex-
posta perante 0s comensais, tudo é feito a par-
tir do zero - incluindo massas e sobremesas -
e tudo é muito diferente. A tribo epicurista es-
calabitana chamou logo sua a esta casa e
tem-na povoado com fervor desde o verdo de
2022. Nao basta uma visita para aquilatar de-
vidamente o tesouro gastronomico que dia-
riamente se recria na generosa cozinha. Toda
arefeicdo aqui configura perdicao gulosa, bas-
ta matar a fome inicial com focaccia, pao de
massa-mae e trigo de barbela, manteiga fu-
mada, mel e caponata (4,90 euros). A esta com-
binacdo inaugural a casa chama couvert e é
mais do que suficiente para preparar 0s sen-
tidos para as etapas seguintes.

Impossivel desdenhar o tesourinho que é
o Parma e fior di latte fumado (7,40 euros),
combinacdo simples e sdpida de queijo fior di
latte gratinado com salvia e presunto de Par-
ma. Prende a alma contudo a imperdivel pro-
posta tartaro e tutano (21 euros), composta por

200 gramas de carne finamente picadano mo-
mento, misturada com especiarias e servida
no tutano. Maravilha. H4 uma seleccao de
charcutaria fina que a casa configura a gosto e
por que vale a pena enveredar de cabeca, tudo
genuino e auténtico. O brilhante risoto de rabo
de touro (17,90 euros), € tentacdo a que nao se
pode resistir e inclui uma genial terrina de
rabo de touro em abdbora e picles de legumes.
Olombo derobalo emrisoto de lima (16,90 eu-
ros) é outra escolha possivel, de execucio pri-
morosa. E por que ndo uma piza calzone (12,40
euros)? Feitaali anossa frente, seduz pela sim-
plicidade e é patrimodnio gustativo italiano.
Mozarela de bufala, tomate cereja e pesto de
manjericdo, pizafechada, inesquecivel. Hi que
guardar espaco para o impar t-bone com cor-
te a fiorentina (36 euros/kg) e que consiste de
vao de novilho grelhado com 0sso0, assim como
para os caneloni doces (7,90 euros). Ha que
prometer voltar, muitas vezes. E perto! @

CRITICA

SITIO

%k %k %k %k
SERVICO

% %k %k %
COMIDA

Xk kkx%x

AMASSA

Rua Elias Garcia, 6-B

Tel: 243 095 082

Das 12h30 as 15h30 e das 18h30
as 23h. Encerra ao domingo

ao jantar e segunda todo o dia
Preco médio: 28 euros

A refeicao ideal

Tartaro e tutano (21 euros)

Ravioli frito (8,90 euros)

Lombo de robalo em risoto de lima
(16,90 euros)

Gnocchi de bacalhau (17,90 euros)
T-bone com corte a fiorentina

(36 euros/kg)

Canneloni (7,90 euros)
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LISBOA A Rua da Boavista, entre Santos e o Cais do Sodré,
tem agora apartamentos de férias que convidam a sentir

a cidade como um residente. E se em cima ha arte
contemporanea e histéria, em baixo come-se no Planto,
com a marca de Vitor Add0. TEXTO DE ANDRE ROSA

roporcionar uma vivén-
ciatipicamente lishoeta é
0 que pretendem os res-
ponsaveis pelo Look Li-
ving Apartaments, que apesar de
ter nome inglés, ndo podia estar
mais enraizado na historia de Lis-
boa. Atente-se, para comecar, no
proprio nome Rua da Boavista, di-
retamente relacionado com a qua-
lidade davisdo. O factoremete para
a Bica dos Olhos, construida em
1675 e cuja dgua - acreditava-se -
curava maleitas. A fama era tal que
vinha descritano “Aquilégio medi-
cinal” de um médico de D.Jodo V.
Antonio Polena, um dos res-
ponsaveis por este novo alojamen-
to entre Santos e Cais do Sodré,
contextualiza os hospedes a chega-

da, revelando também que tera
sido neste prédio que nasceu Jodo
Villaret, cujo paitinha ali o consul-
tério. Mas a arte que envolve a re-
cecdo - onde ndo falta uma cama
demonstrativa dos quartos - € de
outra natureza, ilustracoes, pintu-
ras e esculturas concebidas por
mais de dez artistas de vdrias lin-
guas em exclusivo para o espaco.
Sebastido Lobo, Fluvio, Allan
Louis e Void sdo alguns dos nomes
que ali vendem as suas pecas, ao
lado de cadeiras desenhadas e pro-
duzidas em Pacos de Ferreira. A
venda hd também vdrias referén-
cias daReal Companhia Velha, cujo
vinho do Porto 10 anos € oferecido,
a chegada, em cada apartamento.
“Quisemos que fosse tudo portu-
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gués, sempre que possivel”, confir-
ma Antonio, referindo-se ainda aos
produtos da marca centendria lis-
boetaBenamor, que equipaasame-
nities de casa de banho.

A seu tempo,a componente ar-
tistica do projeto tera igualmente
uma marca propria, com t-shirts,
serigrafias e outros artigos assina-
dos por Beatriz Ledo, finalista na
Faculdade de Belas-Artes de Lis-
boa. Asparedes brancas do piso da
rececdo dardo lugar, de resto, a
uma galeria artistica rotativa. £ do
harmonioso casamento entre arte
contemporanea e historia que se
faz a esséncia deste alojamento,
querejeita o formalismo deumho-
tel mas ndo o conforto, e 0 combi-
na com afuncionalidade.

Oedificio,de fundacaofino-se-
tecencista, foi recuperado pelo
atelié Floréncio Pedro Arquitetos
eisso valeu-lheumamencio hon-
rosa do Prémio Vilalva 2018, da
Fundacéo Calouste Gulbenkian. O
juridestacou “a qualidade do pro-
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jeto de reconversao e reabilitacdo”
e 0 “empenho dos arquitetos Fili-
paPedro e Paulo Pedro narecupe-
racdo e recriacdo de diversos ele-
mentos construtivos e decorativos
do edificio inicial ou das sucessi-
vas fases da sua historicidade”,
pode ler-se online.

Comum aos 16 apartamentos
(desde estudios a T1, T2 e lofts em
aguas-furtadas) é a decoracdo mi-
nimalista, que conjuga mobilidrio
em tons pastel com a nobreza das
madeiras e da pedra. Muitos hos-
pedesndo hesitariam em viver ne-
les, comenta Antonio Polena, satis-
feito com os elogios. Asrazdes para
tal sdo faceis de elencar: cozinhas
em estilo americano totalmente
equipadas, salas de estar e de jan-
tar de grande tamanho, muita luz
natural e roupeiros embutidos,
uteis para estadas longas.

Todas as manhas, os hospedes
sdo agraciados com pequeno-al-
moco entregue aportanumsacode
juta, vindo da cozinha do Planto, do

chef Vitor Adao, no piso térreo. In-
clui sumo de laranja, leite, pdo da
Gleba, fiambre, queijo, croissant,
doce e iogurte, entre outros essen-
ciais. Em breve, havera servico de
quartos. Porém, vale apenadescer
aorestaurante para provar os varios
pratos de base vegetal, acompa-
nhados por criativos cocktails. ®

0 edificio foi recuperado por
Floréncio Pedro Arquitetos
e valeu mencdo honrosa no
Prémio Vilalva 2018

LOOK LIVING APARTMENTS

Rua da Boavista, 68 (Santos)
Precos: TO desde 140 euros/noite;
T1 desde 180 euros/noite

(com pequeno-almoco)
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| COZINHA DE CHEF:
. MELHOR PATANISCA DE LISBOA

\\ DIA 03/04, CASA E COZINRA, AS 20H35
\ A chef Marlene Vieira abre as portas do seu
\ restaurante para revelar o segredo da Melhor
Patanisca de Lisbhoa, prémio atribuido em 2019
a sua receita no evento gastronémico Peixe !.,F;;f
em Lisboa. “Para mim, partilhar é sinal de
humanidade, além de humildade. Partilhar para
podermos todos evoluir juntos”, refere a prépria.

Y
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INFANTIL E DOCUMENTARIOS *

HAMSTER E GRETEL

DIA 01/04 | DISNEY CHANNEL | AS 10H10

Gretel Grant-Gomez e 0 seu hamster recebem
superpoderes de extraterrestres e a sua
responsabilidade é serem Herdis na Terra. Por
outro lado, o irmao mais novo de Gretel, Kevin,
foi deixado de lado pelos aliens e ficou como
ajudante de super-heroi. Para ver de segunda
asextaas 07.55,15.40 e18 horas, e aos sdbados
e domingos as 10.10,12.30 e 20.25 horas.

0 SEGREDQ DE DARWIN:
A EXPERIENCIA DO RAPTO

DAS CRIANCAS

DIA 01/04 | RTP2 | AS 18H15

Documentdrio de Jurgen Stumpfhaus que
conta um episodio pouco conhecido da vida
do naturalista britanico Charles Darwin,
que envolve quatro jovens indios da Terra
do Fogo, sequestrados numa disputa com os
indigenas pelo capitdo do navio de pesquisa
HMS Beagle e levados para Inglaterra.

Dois anos depois, foram secretamente
transportados de regresso a sua terra natal
para convencer os membros da tribo

da superioridade da civilizacdo europeia.

A experiéncia falhou dramaticamente,

mas para Darwin a jornada marcouum
ponto de viragem na sua vida.

ESPECIAL SEMANA SANTA

DIA 02/04 | CANAL HISTORIA | A VARIAS HORAS

Estreias de “Histdrias misteriosas da Biblia”
e “Judeia e Roma: O conflito fatal”.

O primeiro, composto por seis episddios,

é emitidonosdias 2,3 e 4,as22.15e 23.05
horas, e retne os factos que estiveram na
origem de relatos biblicos desconcertantes.
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O ultimo capitulo é dedicado a Fatima

€ aos acontecimentos que tornaram esta
localidade num dos sitios mais venerados
pelos cristaos. “ludeia e Rom”, minissérie de
dois capitulos, vai para o ar no dia 4 de abril
as 23.55 horas. Explora a vida do rei Herodes
e disseca a ascensdo e tragica queda daJudeia
sob o jugo do Império Romano.

KID LUCKY

DIA 03/04 | PANDA+

Na cidade de Nothing Gulch, no Texas, existe
um vasto parque infantil. Kid estd la sempre
batido e é conhecido por ser um ds da fisga

e estd destinado a ser o maior cowboy do
mundo. Ele e 0os amigos vivem multiplas
aventuras, cavalgando o leal Jolly Jumper

de Kid ou a ajudar o xerife. Onde hd uma
injustica, Kid la estard para salvar o dia

e divertir-se pelo caminho.

GUERRA NA ESTRADA

DIA 04/03 | AMC BREAK | AS 22H00

Série que analisa as estradas americanas,
atitudes humanas extremas, acidentes
improvaveis, fendmenos meteoroldgicos e
alguns casos raros de gestos de bondade.
Tendo os casos de violéncia no transito
aumentado 500% na ultima década, a furia
na estrada é um comportamento humano
cada vez mais comum. A isto acresce o
fenomeno da md conducao, que contribui

para agravar este cendrio, ja que 80%
dos acidentes sdo provocados por 20%
dos condutores. Uma série com 15
episodios, que demonstram que as
estradas podem revelar-se locais
selvagens e muito perigosos.

0 PESADELO DOS DITADORES

DIA 04/04 | RTP1|AS 23H30

A histdria pouco contada em torno dall
Guerra Mundial pela Maconaria. Hitler,
Mussolini e Franco tinham uma aura de
invencibilidade. No entanto, uma obsessao
assombrava as suas vidas: a existéncia

de uma conspiracdo maconica contra eles.

PRIMEIRO HOMICIDIO

DIA 05/04 | AMC CRIME | AS 22H30

Andlise a alguns dos mais famosos assassinos
em série da América através dos seus
primeiros homicidios. Proporcionando
uma perspetiva unica sobre estas mentes
complexas, explora 0s momentos cruciais
nas vidas dos criminosos que os levaram
atornarem-se quem foram. No primeiro
episddio dd-se a conhecer a histdria

de Richard Mallory, encontrado morto
atirono mato, a beirade uma estrada

da Florida, em 1989. O seu predador foi
Aileen Wuornos, uma mulher em fuga
deum passado problemadtico e que anseia
por uma relacao.

PRIMEIRO HOMICIDIO
DIA 05/04 | AMC CRIME
AS 22H30
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PLANEAR

NARCOS: MEXICO

Regresso (e adeus)
a0 bandido

DIA06/04 | AMC | AS 22H10

Terceira e ultima temporada deste spin-off. A trama segue o caminho

estabelecido no final da temporada anterior. Félix Gallardo (Diego
Luna), ex-policia que recorreu ao trafico de drogas para construir
um império, foi preso e a Federacao deixou de existir. A sede de
poder e 0 pouco respeito que ele demonstrava pelos integrantes

do cartel levou a que alguns decidissem tornar-se independentes
para montar os seus proprios negocios no mundo do narcotrafico.
Com esta divisdo comeca a nova temporada de dez episodios, que
se desenrolara na década de 1990 e que da destaque a esse corrupio
sem escrupulos dos cabecilhas dos diferentes cartéis para se
converterem no chefe absoluto do narcotrafico a nivel mundial.

42

3-1-1

DIA 03/04 | FOX LIFE | AS 23H10

Iniciada em 2018, “9-1-1” estd de regresso
com os ultimos nove episodios da sexta
temporada. Da autoria de Ryan Murphy e
Brad Falchuk, a série explora as experiéncias
de elevada pressao de socorristas (policias,
equipa paramédica e bombeiros) que
passam por situacdes assustadoras,
chocantes, emocionantes. Esta equipa de
socorristas tem de encontrar um equilibrio
entre salvar as pessoas que estdo nos
momentos mais vulnerdveis das suas vidas
eresolver os seus proprios problemas.
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SERIES *

RIXA

DIA 06/04 | NETFLIX

“Rixa” segue o rescaldo de uma discussdo

de transito entre dois desconhecidos. Danny
Cho (Steven Yeun), um empreiteiro nas lonas
e zangado com o mundo, enfrenta Amy Lau
(Ali Wong), uma empreendedora por mérito
proprio com uma vida idilica. Nesta série

de comédia negra comovente, a intensidade
do conflito entre os dois arrasa-lhes as vidas
e asrelacoes pessoais. Além da dupla de
protagonistas, “Rixa” conta ainda com
Joseph Lee e Young Mazino.

ALASKA DAILY

DIA 06/04 | FOX LIFE | AS 23H10

“Alaska Daily” estd de regresso a Fox Life
com a emissao dos restantes episodios

da primeira temporada. Nestes, 0 risco
aumenta quando Eileen é feitarefém
naredacio. A medida que o tempo passa,
aequipa apressa-se a ajudar antes que seja
tarde demais. A medida que a lidam com
orescaldo do incidente, apoiam-se uns aos
outros enquanto a rotina didria continua

e os orcamentos desoladores pairam sobre
ojornal. Entretanto, novas descobertas em
redor damorte de Gloria realcam pistas que
poderiam reclassificar o caso. Hilary Swank,
Jeff Perry e Grace Dov integram o elenco

de atores principais.
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0S CRIMES DE SOMMERDAHL

DIA 31/03 | RTP2 | AS 22H00

Estreia da segunda temporada da série
dinamarquesa em torno do inspetor-chefe
Dan Sommerdahl, que trabalha na esquadra
de policia da sua cidade natal, Helsingor, ao
lado da mulher, Marianne, e do seu melhor
amigo, o detetive Flemming Torp, que
conhece desde os tempos de escola. Juntos
formam um trio (quase) insepardvel. Neste
episodio, Sommerdahl fard de tudo para
reconquistar Marianne - mas primeiro tera
de encontrar o autor do assassinato de um
guitarrista famoso.

THE GOOD MOTHERS

DIA 05/04 | DISNEY+

Asvidas de trés mulheres, Denise Cosco,
Maria Concetta Cacciola e Giuseppina Pesce,
que ousam desafiar o grupo mafioso
‘Ndrangheta. Elas contam com a ajuda da
procuradora Anna Colace, que acha que para
derrubar os clds do ‘Ndrangheta, conhecido
por uma mao de ferro e pelo seu poder,
deverd concentrar-se nas mulheres. Baseada
numa historia veridica, é protagonizada por
Gaia Girace no papel de Denise; Valentina
Belle, que dd vida a Giuseppina; e Barbara
Chichiarelli, que interpreta Anna Colace.

O marinheiro

de guerra

DIA 02/04 | NETFLIX

Alfred Garnes viu nascer o terceiro filho recentemente. Ele e Sighjern
Kvalen, amigo de infancia, trabalham num navio mercante no meio do
Atlantico quando estala a Segunda Guerra Mundial. Os dois sao civis
desarmados na linha da frente de uma guerra em que nunca pediram
para participar, mas na qual terdo de lutar pela sobrevivéncia no meio
de uma espiral de violéncia e morte, em que submarinos alemies
podem atacar a qualquer momento.




PLANEAR
MAR NEGRO

Um homem sem
nada a perder

DIA 01/04 | AXN MOVIES | AS 21H10

Robinson, capitdo de submarinos, dedicou os ultimos 30 anos

da sua vida ao mar. Quando a empresa de salvamento para a qual
trabalha o dispensa sem aviso prévio, tudo a sua volta parece ruir.
Desmoralizado e sem dinheiro, decide investigar umalenda

sobre um submarino alemao da Segunda Grande Guerra que se tera
afundado nas aguas do Mar Negro quando transportava 182 milhoes
de ddlares em barras de ouro. E assim que retine uma equipa

de homens que, tal como ele, nada tém a perder, embarcando

na arriscada viagem para recuperar o tesouro. Um filme de Kevin
Macdonald, comJude Law e Scoot McNairy.

*x

A PROVA DE FOGO
DIA 01/04 | RTP1|AS 00H00

Ben ¢ contratado por Madec para lhe servir
de guia numa cacada no deserto de Mojave
(Califérnia, EUA). A viagem transforma-se
num pesadelo a partir do momento em

que Madec atinge mortalmente um velho
prospetor. Ben quer regressar e relatar

tudo as autoridades, mas Madec recusa-se
acomprometer a sua reputacao e, sobretudo,
0s seus negicios por causa daquele incidente.
Decide entdo eliminar a inica testemunha
do sucedido e deixa Ben a sua sorte.

Com Michael Douglas e Jeremy Irvine.
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CasaiGucci
Quando Patrizia se casa com Maurizio Gucci, a sua ambicao

' deSfitedida deSencadeia na famflia uma imparével espiral de
raicao'e vinganca que culmina_ﬂum dssassinio. Inspirado na

Tedey 3. ’qe -~
listoriaveridicada familia Gucei.
rotagoniza
com atuaco

CINEMA EM CASA *

Redlizado por Ridley Scott,

or Lady Gag:f@ Adam Driver, contando também
Jared ] eto, lere;my @)_ns, Salma Hayek e Al Pacino.

A MONTANHA ENTRE NOS
DIA02/04 | FOX MOVIES | AS15H40

Na sequéncia de um tragico desastre de
avido, dois estranhos acabam perdidos numa
regido montanhosa coberta por neve. Terdo
de unir esforcos para sobreviver. Quando se
apercebem que ndo conseguem obter ajuda,
embarcam numa viagem repleta de perigos
aolongo de centenas de quilometros de zonas
selvagens, encorajando-se mutuamente
ando desistir e descobrindo uma forca

que nunca julgaram possivel. Realizacdao

de Hany Abu-Assad e interpretacoes

de Idris Elba, Kate Winslet e Beau Bridges.

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

BOHEMIAN RHAPSODY
DIA 05/04 | HOLLYWOOD | AS 21H30

Uma celebracido dabanda Queen, da sua
musica e do seu vocalista, Freddie Mercury,
que desafiou os estereotipos e quebrou as
convencdes para se tornar um dos artistas
mais amados do mundo. O filme contaa
historia por detrds da ascensao do grupo e
relata a quase implosdo do quarteto gracas ao
estilo de vida corrosivo de Mercury e da sua
reunido triunfante na véspera do Live Aid,
onde, lutando contra uma doenca mortal,
guia a banda por uma das maiores atuacdes
da historia do rock. Com Rami Malek.

A ORIGEM

DIA 02/04 | AXN | AS 21H55

Dom Cobb é um ladrao de ideias: entrana
mente das pessoas para, durante o sono, lhes
extrair os seus segredos mais profundos.
Juntamente com a sua equipa, sao 0s
principais especialistas por esta nova drea
de espionagem. A vida complica-se para
Dom quando erros que cometeuno passado
se comecam a notar, tornando-o num

dos homens mais procurados pela policia.
Um filme de Christopher Nolan, com
Leonardo DiCaprio e Marion Cotillard.

38 OCTANAS

DIA 01/04 | RTP2| AS 23H50

Dinis e Maria (Rogério Samora e Carla
Chambel) ndo se conhecem. Algures, numa
area de servico da autoestrada Lishoa- Porto,
ele pdra para descansar. Ela também 14 estd e
parece tao a deriva quanto ele: ¢ um encontro
fortuito que talvez nao tenha nada de fortuito.
Quase sem palavras, partem os dois no carro
dele. A partir dai, sucedem-se as dreas de
Servico, 0s motéis, as conversas e os siléncios,
asrevelacoes e os mistérios. Desenham o
mapa de uma aventura interior cujo destino
ambos desconhecem. Em todo o caso,

ela espera que ele a conduza a um lugar
primordial, quase mitico: a casa da avo.

Um filme de Fernando Lopes.
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PLANEAR

[VCine Top The Conjuring 3

FILME / 21H30

Histdria de terror e homicidio que chocou até os experientes

investigadores do paranormal, Ed e Lorraine Warren. Pela primeira vez
na histéria dos Estados Unidos, um suspeito de homicidio declara estar
possuido por um demanio para se defender.

RTP1

06h30 Bom Dia
Portugal 10h00
Praga da Alegria
12h59 Jornal da
Tarde 14h15 Os
Nossos Dias 15h15
A Nossa Tarde
17h30 Portugal em
Direto 19h00 0O
Prego Certo 19h59
Telejornal 21h00 A
Prova dos Factos
21h30 Porquinho
Mealheiro 22h45
Crénica dos Bons
Malandros 23h45
Rua das Pretas
00h45 Anatomia de
Grey 01h30 Os
Grandes fcones

Naturais do Mundo

RTP2

07h00 Espaco Zig
Zag 11h00
GeoPortugal IT
12h00 Salvar Lisa
13h00 Esec TV
13h30 Antes de Mim
14h00 Sociedade
Civil 15h00 A Fé dos
Homens 15h30 A
Arte da Cura 16h00
Do Rio ao Mar 17h00
Espaco Zig Zag
20h30 Folha de Sala
20h35 Engenharia
Antiga 21h30 Jornal
2 22h00 0s Crimes
de Sommerdahl
22h50 Folha de Sala
22h55 A Primavera
de Christine 00h50
Sociedade Civil

SIC

06h00 Manha SIC
Noticias 08h20 Alo
Portugal 10h00 Casa
Feliz 13h00
Primeiro Jornal
14h30 Linha Aberta
com Hernani
Carvalho 16h00
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Jialia 18h00 Flor do
Caribe 18h25 Cheias
de Charme 18h55
Vale Tudo Especial
19h58 Jornal da
Noite 21h45 Sangue
Oculto 22h45 Flor
sem Tempo 23h40
Dona Flor e Seus
Dois Maridos 00h10
Um Lugar ao Sol
01h00 Pantanal
01h40 Passadeira
Vermelha

™I

07h00 Esta Manha
10h0S Dois as 10
12h58 TVI Jornal
14h50 A Unica
Mulher 16h05
Goucha 18h10 0
Triangulo 19h00 Vai
ou Racha 19h57
Jornal Nacional
21h55 Festa é Festa
22h30 Queridos
Papds 23h25 Para
Sempre 00h00 O
Triangulo 02h00 0
Triangulo 02h20
Louco Amor 03h45
TV Shop

RTP MEMORIA
17h30 Sinais de
Vida 18h15 La em
Casa Tudo Bem
18h40 Assalto a
Televisao 19h45
Fotobox 20h00 A
Aviagdo em Portugal
20h50 De Mal a Pior
20h55 Bem-vindos a
Beirais 21h46 Marés
Vivas 22h35 Dallas
23h22 Um Anjo na
Terra

PORTO CANAL
18h30 Tarde
Informativa 19h45
Flash Porto 20h00
N’Agenda 20h15
Planeta Verde
20h45 Conversas
com Histéria 21h30

Glitter Show 22h00
Noite Informativa
23h00 Hora dos
Craques

SPORTV1

17h00 Futebol: Uefa
European Qualifiers:
Luxemburgo-
Portugal 17h30
Futebol: Uefa
European Qualifiers:
Melhor Jogo 195h30
Futebol: Liga
Portugal Bwin:
Magazine 20h15
Futebol: Liga
Portugal Bwin:
Estoril Praia-Gil
Vicente FC 22h30
Futebol:
Campeonato
Argentino: Defensay
Justicia-Vélez
Sarsfield

HOLLYWOOD
17h25 Vinganga:
Uma Histodria de
Amor 19h05 Maze
Runner: A Cura
Mortal 21h30
Shazam! 23h40 Até
Ao Ultimo Combate
3: Sem Rendigdo

CINEMUNDO
17h15 Um Dia de
Mae 19h05
Popcorner 19h25
Mojave - A Vinganca
21h00 Backtrace
Rasto de Violéncia
22h40 Em Nome do
Rei - Entre Dois
Mundos 00h20
Shootfighter -
Combate Brutal

AMC

18h03 Steve Jobs

19h57 Apanha-me
Se Puderes 22h10
Colombiana 23h48
Soldado Universal
4: Juizo Final

FOX

17h26 CSI: Miami
18h59 Investigacdo
Criminal: Los
Angeles 20h40
Hawai Forga
Especial 22h15

Confronto de Titds

AXN

16h59 0s
Perdedores 18h40
S.W.A.T.: Forga de
Intervengdo 20h20
Mentes Criminosas
22h00 Next - Sem
Alternativa 23h42
The Accountant -
Acerto de Contas

24KITCHEN
17h40 A Sentada
18h30 Prato do Dia
18h55 Filipa Gomes
Cozinha com Twist
19h20 Cadernos da
Filipa 19h45
ComTradigao 20h10
ComTradigao pelo
Mundo 20h35 Os
Segredos da Tia
Catia 21h50 0
Banquete de Mary

Berry 22h40 Nadiya:

Pratos Favoritos em
Familia 23h30

Cadernos da Filipa

MEZZ0

17h45 Bernard
Haitink and the
Concertgebouw
Orchestra: Mozart,
Bruckner 19h30
Simon Rattle and
the Berliner
Philharmoniker :
Symphony no 6 by
Mahler 21h05
London Symphony
Orchestra and
Barbara Hannigan:
Messiaen, Mahler
23h00 Thomas de

Pourquery &
Supersonic | Cité de
la musique

Cinemundo Line of Duty - 0

TELEVISAO

FILME / 21H00

Frank Penny é um policia na mé de baixo que se langa numa corrida
contra o tempo para encontrar a filha de 11 anos do seu chefe, que foi
sequestrada. Para o consequir, vai precisar da ajuda de Ava Brooks, cujo
canal de noticias transmite em direto todos 0s seus movimentos.

RTP1

06h30 Espaco Zig
Zag 08h00 Bom Dia
Portugal Fim de
Semana 10h00 Entre
Rios e Florestas
11h00 Hora dos
Portugueses 11h45
Aqui Portugal: Os
Melhores Momentos
12h59 Jornal da
Tarde 14h15 Voz do
Cidaddo 14h30
Estrelas ao Sdbado
19h00 O Prego Certo
19h59 Telejornal
21h00 Missdo 100%
Portugués 22h00
Taskmaster 00h00 A
Prova de Fogo 02h00
Janela Indiscreta

RTP2

07h00 Do Rio ao Mar
08h00 Espaco Zig
Zag 14h55 Folha de
Sala 15h00
Basquetebol:
Benfica-Sporting
(Campeonato
Nacional) 16h50
Biosfera 17h20 No
Outro Lado da Lua
18h15 0 Segredo de
Darwin: A
Experiéncia do Rapto
das Criangas 19h15
Faca Chuva Faga Sol
19h45 As Nossas
Plantas 20h15 Tudo
Menos Cldssica
20h55 Folha de Sala
21h00 Parlamento
21h30Jornal 2
22h00 Les Glaciers
Grondants 22h45
Folha de Sala 23h50
98 Octanas 01h25
Culpas e Desculpas

02h25 Surrender |}

SIC

07h15 Patrdes Fora
08h15 Caixa Mdgica
10h00 Ald Marco
Paulo 12h00 O Nosso
Mundo 13h00

Primeiro Jornal
14h20 Alta Definicao
15h00 E-Especial
16h00 Caixa Mdgica
19h40 E Bom
Vivermos Juntos
20h00 Jornal da
Noite 21h40 ALl You
Need Is Love 23h30
Terra Nossa 01h10
N&o Hé Crise

™I

06h43 Detetive
Maravilhas 07h25
Campedes e
Detetives 08h15
Inspetor Max 08h50
As Grandes Ilhas do
Mundo 10h00 Dois
as 10 12h58 Jornal
da Uma 14h00
Conta-me 15h00 Em
Familia 18h55 Vai ou
Racha 19h57 Jornal
das 8 21h30 Festa E
Festa 22h45 0
Triangulo 00h00 O
Triangulo - A Semana
01h00 Louco Amor

RTP MEMORIA
17h30 Marés Vivas
18h55 Guarda-
Factos 195h19 0
Barco do Amor 21h00
Hora Cinemateca
21h53 Guarda-

Estrelas ao Sabado,
RTP1, 14h30]

Il

Factos Micro 22h00
Inesquecivel 23h35

0 Dragdo de Fumo

PORTO CANAL
16h30 Viver Aqui
18h00 Pole Position
18h30 Ha Ir e Voltar
18h45 Finangas a
Contar 19h00 Tarde
Informativa 19h30
Desporto em Direto
21h30 Justiga as
Claras 22h00 Noite
Informativa 22h45
Glitter Late Night
23h15 Imperdiveis
23h45 Conversas
com Historia

SPORTV1

17h40 Futebol: Liga
Australiana:
Wellington Phoenix-
Melbourne Victory
19h30 Futebol: Liga
Portugal Bwin:
Antevisao Sporting
CP-Santa Clara
159h45 Futebol: Voz
do Adepto: Sporting
CP-Santa Clara
19h50 Futebol: Liga
Portugal Bwin:
Antevisao Sporting
CP-Santa Clara
20h30 Futebol: Liga
Portugal Bwin:
Sporting CP-Santa
Clara 23h00 Futebol:
Liga Italiana: Inter
Mildo-Fiorentina

Duelo Mortifero 19h20
10 Minutos 21h00 Line
of Duty - O Resgate
22h40 A Missao
00h20 Réplica
Violenta

AMC

16h55 Guernsey: A
Sociedade Literdria
da Tarte de Casca de
Batata 18h49
Verdade Debaixo de
Fogo 20h40 Hércules
22h10 0 Chacal
00h06 Serena

FOX

17h15 Arranha-Céus
19h15 San Andreas
21h20 Taken - A
Vinganga 23h300
Atirador 01h45
Riddick - A Ascensdo

AXN

Grelha ndo cedida
pelo canal até ao
fecho desta edigao

24KITCHEN

16h25 0s Segredos da
Tia Catia 18h00
Viajar, Cozinhar e
Repetir com Curtis
Stone 18h55 Nadiya:
Aventura
Gastronémica 20h35
Nadiya: Pratos
Favoritos em Familia
21h00 Cadernos da
Filipa 23h05
ComTradicao

HOLLYWOOD
16h20 Perdido

em Marte 18h40
Godzilla II: Rei

dos Monstros 20h50
Bairro 13 22h25

A Maldigdo da Mulher
Que Chora 00h00

0 Detonador

CINEMUNDO

14h25 Raparigas
Rebeldes de Paradise
Hills 15h55 Popcorner
16h10 The Doorman -
Implacavel 17h50

MEZZ0

18h25 Laurent
Couson: Requiem XIX
19h30 Kissin at the
Vienna Musikverein:
Bach, Mozart,
Debussy,
Rachmaninov 21h00
Simone Menezes,
Wiener Kammeror-
chester: Beethoven,
Farrenc 23h00 Simon
Rattle and the Berlin
Philharmonic: Strauss,
Berg, Ravel,
Stravinsky

31 de marco de 2023 www.evasoes.pt
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AXN White Lado a Lado

FILME / 21H25

Jackie ndo aceita a nova mulher do ex-marido, Isabel. Mas quando lhe

é diagnosticado um cancro, vé-se obrigada a preparar o futuro dos dois
filhos e é entdo que acaba por nascer uma relagdo muito especial entre
as duas mulheres. Com Julia Roberts e Susan Sarandon.

DOMINGO 02

RTP1

06h30 Espaco Zig
Zag 08h00 Bom Dia
Portugal Fim de
Semana 09h00
Missa de Domingo
de Ramos 11h00
Aqui Portugal:
Valpagos 12h59
Jornal da Tarde
14h15 Faz Faisca
15h00 Aqui
Portugal: Valpagos
19h59 Telejornal
21h15 Danga
Comigo 00h00
Nancy Drew e a
Escadaria Secreta
01h45 Faz Faisca
02h30 Os Grandes
icones Naturais do
Mundo 03h30
Televendas

RTP2

07h00 Do Rio ao Mar
08h00 Espaco Zig
Zag 14h55 Folha
de Sala 15h00
Desporto 2 17h00
Caminhos 17h30
70x7 18h00 Folha
de Sala 18h05
Ku'Damm 63: Toca
a Dangar 19h35
Temos Programa
20h05 A Pedalar
pelo Japdo 20h55
Folha de Sala 21h00
Parlamento 21h30
Jornal 2 22h00
Agatha Christie’s:
0 Cavalo Amarelo
23h05 Mythos
23h35 WOMEX 22
- ALBilali Soudan
e Son Rompe Pera
01h10 AVoz do
Cidaddo 01h25
Cinemax 02h25

Culpas e Desculpas

SIC
06h30 Patrdes Fora
- S6 Parédia 07h40

N&o Hé Crise 095h00
Olha SIC! 12h00
Vida Selvagem
13h00 Primeiro
Jornal 14h15 Fama
Show 15h00
Domingao 20h00
Jornal da Noite
21h30 Isto E Gozar
com Quem Trabalha
22h10 Vale Tudo
01h00 Terra Nossa
02h30 Levanta-te
eRi

™I

06h30 Didrio da
Manha 06h45 Viva

o Rei Julien 2

07h15 Inspetor Max
0Sh15 Querido,
Mudei a Casa! 11h00
Missa 12h15
Programa a designar
13h00 TVI Jornal
14h00 Somos
Portugal 19h58
Jornal Nacional
21h30 0 Triangulo
00h45 0 Triangulo
02h00 Hawai Five-0
02h45 Louco Amor

03h45 TV Shop

RTP MEMORIA
16h40 Inesquecivel
18h22 Em Lisbhoa
Uma Vez...19h22

0 Barco do Amor
21h00 Traz pra
Frente 22h00 A
Legido Estrangeira
22h25 Pessa A Peca
23h50 Ao Longo da
Estrada

PORTO CANAL
14h30 Planeta
Verde 15h00
Veterinarios Todo o
Terreno 15h30 Pole
Position 16h00
N’Agenda Entrevista
16h30 Viver Aqui
17h30 Tarde
Informativa 18h30
Pré Match: FC Porto-

www.evasoes.pt 31 de marco de 2023

Portimonense
20h25 Universo
Porto - Jogo ao
Minuto: FC Porto-
Portimonense
22h25 Pés Match: FC
Porto-Portimonense

00h00 Imperdiveis

SPORTV1

15h30 Futebol: Liga
Portugal Bwin: GG
Chaves-SC Braga
18h00 Futebol: Liga
Portugal Bwin: Rio
Ave FC-SL Benfica
20h30 Basquetebol:
NNA: Chicago Bulls-
Memphis Grizzlies
23h00 Futebol: Liga
Italiana: AS Roma-
Sampdoria 23h30
Futebol: Liga
Ttaliana: Ndpoles-AC
Milan

HOLLYWOOD
14h15 Shazam!
16h25 A Noite no
Museu: 0 Segredo
do Farad 18h05
Danos Colaterais
19h55 A Chamada
21h30 Correio

de Risco 2 23h00
A Desaparecida
01h00 Blunt Force

-Jogo Sangrento

CINEMUNDO
17h15 Sem Limites
19h00 Fora de
Controlo 21h00

72 Horas 23h15
Killshot - Alvo a
Abater 00h50
Longe da Terra
Queimada

AMC

15h40 Os Dez
Mandamentos
19h11 Lara Croft:
Tomb Raider 20h42
The Legend of 5 Mile
Cave 22h10 Crown
Vic 23h54 Este Pais

Nao E Para Velhos
01h47 A Maldicao

da Casa Winchester

FOX

16h30 0 Cavaleiro
das Trevas Renasce
19h30 Taken - A
Vinganga 21h20
Taken 3 23h30
Confronto de Titds
01h30 Furia

de Titds

AXN
Grelha ndo cedida
pelo canal até ao

fecho desta edigao

24KITCHEN
16h00 Viajar,
Cozinhar e Repetir
com Curtis Stone
16h55 Nadiya:
Pratos Favoritos
em Familia 18h40
Prato do Dia 20h45
ComTradigcao 22h50
0 daJoana 00h55
0s Segredos da Tia
Catia

MEZZ0

15h50 Verdi's
Rigoletto at the
Opernhaus Ziirich
18h15 Klaus Makela
and the Orchestre
de Paris: Ravel,
Beethoven 19h30
Juan Pérez Floristan,
Israel Philharmonic,
Lahav Shani:
Prokofiev,
Rachmaninov,
Stravinsky 21h00
Simon Rattle

and the Berliner
Philharmoniker:
Symphony no 6

by Mahler 22h35
Kirill Petrenko

and the Berlin
Philharmonic
Orchestra: Part,
Ligeti, Barber,
Mahler

EM DESTAQUE ESTA SEMANA

FILME/2IH30
Hollywood
Shazyavlln!
Aumrapaz de 14
anos é dadaa
habilidade de se
tornar num
super-herdi adulto
com uma unica
palavra mdgica.

FILME / 22H25

Hollywood
A Maldicao da
Mulher que Chora

Uma assistente
social e os seus
filhos veem-se
envolvidos num
assustador mundo
sobrenatural.

FILME /14H00

AXN Movies
0 Falcdio Ataca
tdeNovo

Hudson é um ladrao
de alto gabarito que
sai em liberdade
antes de terminar
asua pena...Com
Bruce Willis.

SERIE / 21H45

RTP Memoria
Marés Vivas

0 mundo de uma
patrulha de
nadadores-
-salvadores

com David
Hasselhoff como
protagonista.
FILME / 17H45
Hollywood

Ronin
Mercenarios sao
reunidos em Paris
por um misterioso
cliente para uma
missao perigosa:
roubar uma mala
ultra secreta.

SERIE / 21H00

Cavalos de Corrida
Neste episddio:
Gloria acredita que
estd a ser seguida.
A procura de
respostas, volta ao
sitio de onde fugiu
no passado.

DOCUMENTARIO / 22H55

RTP2

A Arca da Alianca

0 arquedlogo Israel
Finkelstein e o
estudioso hiblico
Thomas Romer
lideram uma
escavacao na colina
de Quiriate-Jearim.




PLANE

Nickelodeon The Loud House

INFANTIL / 17HLS

Um rapaz de 11 anos vive com as suas dez irmas e tenta sobreviver com
as suas solucbes mais criativas para 0s problemas mais comuns (e quase
sempre caoticos) do seu lar. Novos episddios para ver de segunda a
sexta-feira, sempre as 17h15

RTP1

06h30 Bom Dia
Portugal 10h00
Praca da Alegria
12h59 Jornal da
Tarde 14h15 0s
Nossos Dias 15h15
A Nossa Tarde
17h30 Portugal em
Direto 19h00 0O
Prego Certo 19h59
Telejornal 21h00
Primeira Pessoa
21h30 Porquinho
Mealheiro 22h30
Motel Valkirias
23h30 Depois, Vai-
se a Ver e Nada
01h00 S.W.A.T:
Forga de Intervengao
01h45 eliga
Portugal

RTP2

07h06 Espaco Zig
Zag 13h00 E2 -
Escola Superior de
Comunicagao Social
13h30 Antes de Mim
14h00 Sociedade
Civil 15h00 A Fé dos
Homens 15h30 A
Arte da Cura 16h00
Afazeres do Més
16h05 Do Rio ao Mar
17h00 Espaco Zig
Zag 20h30
Engenharia Antiga
21h25 Hora da Sorte
- Lotaria Nacional
21h30 Jornal 2
22h00 Os Crimes de
Sommerdahl 22h55
Mulher e Marido
00h40 ESECTV
01h15 Sociedade
Civil

SIC

06h00 Manha SIC
Noticias 08h20 Alo
Portugal 10h00 Casa
Feliz 13h00
Primeiro Jornal
14h30 Linha Aberta
com Hernani
Carvalho 16h00

48

Jualia 18h00 Flor do
Caribe 18h25 Cheias
de Charme 18h55
Vale Tudo Especial
19h58 Jornal da
Noite 21h45 Sangue
Oculto 22h45 Flor
sem Tempo 23h40
Dona Flor e Seus
Dois Maridos 00h10
Um Lugar ao Sol
01h00 Pantanal
01h40 Passadeira
Vermelha

™I

07h00 Esta Manha
10h05 Dois as 10
12h58 TVI Jornal
14h50 A Unica
Mulher 16h05
Goucha 18h10 0
Triangulo 19h00 Vai
ou Racha 19h57
Jornal Nacional
21h55 Festa é Festa
22h30 Queridos
Papés 23h25 Para
Sempre 00h00 O
Triangulo 02h00 0
Triangulo 02h20
Louco Amor

RTP MEMORIA
17h30 Sinais de
Vida 18h13 Ld em
Casa Tudo Bem
18h40 Assalto a
Televisdo 19h45
Fotobox 20h00
Aristides de Sousa
Mendes, 0 Consul
Injusticado 21h00
Bem-vindos a
Beirais 21h45 Marés
Vivas 22h35 Dallas
23h20 Um Anjo na
Terra

PORTO CANAL
Grelha nao cedida
pelo canal até ao

fecho desta edigao

SPORTV1

17h00 Futebol: Liga
Italiana: Resumo da
Jornada 28 17h30
Futebol: Liga

Portugal Bwin:
Resumo da Jornada
26 18h00 Futebol:
Liga Portugal 2: FC
Penafiel-FC Porto B
20h15 Futebol: Liga
Portugal Bwin: FC
Famalicao-FC Arouca
22h30 Futebol: Taca
de Itdlia: Antevisdo
Meias-finais 12 Mao
23h00 Futebol:
Eredivisie

HOLLYWOOD
17h40 Gone - 12
Horas Para Viver
19h15 Robin Hood
21h30 Golpada Final
23h15Em Terra
Selvagem 01h00
Resgate Bilionario

CINEMUNDO
17h40 Nerve - Alto
Risco 19h20 Em
Nome do Rei - Entre
Dois Mundos 21h00
Medos 22h35 The
Conjuring - A
Evocagdo 00h30
Kick-Ass - 0 Novo
Super-Heréi

AMC

17h01 0 Lobo de
Wall Street 19h54
A.L Inteligéncia
Artificial 22h10 The
Lazarus Project
22h54 Colombiana
00h32 Verdade
Debaixo de Fogo
02h22 Narcos:
México

FOX
17h15 CSI: Miami

15h00 Investigacdo
Criminal: Los
Angeles 20h30
Hawai Forga
Especial 22h15 CSI:
Vegas 23h05 Guerra
dos Mundos

AXN
Grelha ndo cedida
pelo canal até ao

fecho desta edigao

24KITCHEN

16h20 Filipa Gomes
Cozinha com Twist
16h45 0 da Joana
17h40 A Sentada
18h30 Prato do Dia
18h55 Filipa Gomes
Cozinha com Twist
19h20 Cadernos da
Filipa 19h45
ComTradigao 20h10
ComTradigao pelo
Mundo 20h35 Os
Segredos da Tia
Catia 21h50 Nadiya:
Pratos Favoritos em
Familia 23h30

Cadernos da Filipa

MEZZ0

18h55 Lucas
Debargue at the
Philharmonie de
Paris: Mozart,
Chopin, Alkan 21h00
Grigory Sokolov at
the Berlin
Philharmonie:
Schubert,
Beethoven, Rameau
23h30 Tugan
Sokhiev and the
Berlin Philharmonic
at the Waldbiihne
2019

TELEVISAO

AXN Sexto Dia

FILME / 17H50

Num futuro préximo, onde a clonagem de animais é permitida, mas a
humana ainda é um tema tabu, Adam Gibson chega a casa e percebe que,
no seu lugar, encontra-se um clone. Mergulhado num mundo obscuro, ele
vai ter de se salvar e descobrir quem estd por tras deste plano.

RTP1

06h30 Bom Dia
Portugal 10h00
Praca da Alegria
12h59 Jornal da
Tarde 14h15 Os
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22h40 Nadiya:
Pratos Favoritos
em Familia 23h30
Cadernos da Filipa
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MEZZ0

17h55 London
Symphony Orchestra
and Barbara
Hannigan: Messiaen,
Mahler 19h30 La
Neuvieme
Symphonie By
Maurice Béjart |
Béjart Ballet
Lausanne, Tokyo
Ballet 20h55 Swan
Lake by the Bolshoi
Ballet 23h00 Simon
Rattle and the
Berliner
Philharmoniker:
Symphony no 6 by
Mahler
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PLANEAR

Disney Junior Gigantesaurus

INFANTIL / 0BH0O

Nestes novos episddios, 0s quatro pequenos dinossauros e Giganto, o
amigo deles, continuam a explorar o mundo de Cretacia. Quando Bill
percebe como as bolhas de peixes estranhas sao indestrutiveis, decide
viver no interior de uma.
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Portugal Bwin:
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Resumo da Jornada
26 19h00 Futebol:
Liga Portugal Bwin:
Antevisao Gil Vicente
FC-Sporting CP
19h30 Futebol: Voz
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Museu: 0 Segredo
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Bohemian Rhapsody
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CINEMUNDO
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21h00 Bem-vindo ao
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15h26 Spiral 16h17
Até a Morte 17h50
Perigo Imediato
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Speed: 0 Filme
22h10 Maggie Tem

s
[,

Um Plano 23h51
Colombiana
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15h45 Hawai Forga
Especial 17h15
CSI: Miami 19h00
Investigacao
Criminal: Los
Angeles 20h30
Hawai Forga
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International
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16h35 Mitten 19h30
Elektra by Strauss at
the Salzburg Festival
2020 21h30 Kissin
at the Vienna
Musikverein: Bach,
Mozart, Debussy,
Rachmaninov 23h15
Laurent Couson:
Requiem XIX

S WMaggie tem um Plano

TELEVISAQ
¢

Hollywood O Poder da Miisica

SERIE / 21H30

Na Inglaterra da década de 1980, um adolescente de origem
paquistanesa aprende a viver a vida, a compreender a sua familia, a lidar
COM 0 preconceito e a encontrar a sua voz propria através da musica de
Bruce Springsteen. Com Viveik Kalra e Dean-Charles Chapman.
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Investigagao
Criminal: Los
Angeles 20h30
Hawai Forga
Especial 22h15
Mundo Jurdssico
00h30 Taken

- AVinganga

AXN

Grelha ndo cedida
pelo canal até ao
fecho desta edigao

24KITCHEN
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15h00 Alexandre
Bloch and the
Orchestre National
de Lille: Brahms,
Ravel 17h20
Nikolaus
Harnoncourt
conducts Fidelio by
Beethoven 19h30
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Youn Sun Nah
Quartet 23h05
Puccini's Madama
Butterfly at the
Opéra Royal de
Wallonie-Liege
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¥ POR ANA LUISA SANTOS

AS ILHAS
MARAVILHOSAS

DESCANSO, passeio, histdria, aventura, paisagens com fartura
e boa mesa - os Acores oferecem tudo isto, mas ha
Muito mais para descobrir nestas ilhas-paraiso.

aroma doce do jasmim jd per-
fuma ojardim da minha avo. E
o primeiro aceno da primave-
ra, que comeca a temperar as
noites e a aquecer o0 rosto ao
sol. Daqui ao verao, as férias,
ao passeio, a descoberta do
desconhecido, é umsaltinho, e fazer planos ¢ uma
metade igualmente saborosa da viagem. Pudesse
eu escolher qualquer lugar para viajar e prova-
velmente ndo iria longe. Ficar-me-ia pelos Aco-
res, arquipélago do qual jd tive o privilégio de
conhecer duas ilhas: Sdo Miguel e Pico. Ambas as
viagens marcaram-me
tanto que pretendo fa-
z€-las novamente.

Sdo Miguel percorri
sozinha, num periodo
dificil. Mas a ilha foi ge-
nerosae deu-me tudo o
que precisava para sair
de 14 com a alma em
paz. Ajudaram as pes-
soas gentis com quem me cruzei, a noite chuvosa
passada nas dguas quentes e férreas da Poca da
DonaBeija, a visdo de uma beleza avassaladora da
Lagoa das Sete Cidades a partir do Miradouro da
Grota do Inferno. Ajudou a tarde em que passei
sentada em frente a piscina do Pesqueiro, a ouvir
musica e a pensar que luxo era, 0s acorianos po-
derem mergulhar no mar em novembro como se
fosse agosto. Também ajudou o pequeno-almoco
tardio feito no Louvre Michaelense, abracada pela
aura vintage do espaco, assim como todos 0s mo-
mentos em que me sentei a comer (e abeber) com

NO PICO, DE QUALQUER

PERSPETIVA, IMPOE-SE
0 VULCAOQ, PARA NOS

L EMBRAR DA NOSSA
PEQUENEZ E FRAGILIDADE

calma - fosse um pao com queijo, uma queijada,
um chd da Gorreana.

Avisitaailha do Pico foi feita a boleia de uma
reportagem para a “Evasoes”. O contexto foi di-
ferente, a experiéncia igualmente prazerosa. O
movimento é muito inferior ao que se encontra
na cosmopolita Sdo Miguel, o que torna aquele
pedaco isolado de terra a minha ideia de parai-
so. Toda ailha é pintada por um verde exuberan-
te, rodeada por um mar azul brilhante que con-
trasta com o chdo de lava negra. De qualquer
perspetiva, desde que nao haja nuvens, impde-
se o0 vulcdo, para nos lembrar da nossa peque-
nez e da nossa fragili-
dade. Mas também da
resiliénciadas pessoas
que fizeram aquele
chdo de lava dar uvas
no século XV, e das
que o fazem hoje. A
paisagem vinica do
Pico ¢ patrimonio
mundial e vale a pena
visitar os produtores de vinho e ouvir as histo-
rias que tém para contar, sobre como os currais
foram construidos para proteger a videiras do
vento e da dgua do mar.

A ilha faz-se de outros encantos, como 0 S0s-
sego que se encontra em qualquer lado, os petis-
cos com sabor amar, a deliciosamanteiga Rainha
do Pico, a cantoria noturna dos cagarros, as pis-
cinas naturais e o poder de tornar coisas simples
- como andar de bicicleta pela marginal ou ob-
servar o céu - momentos inesqueciveis. Pudesse
euir aqualquer lado, a escolha seria facil.®

A PROXIMA SEMANA: ANDRE ROSA
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