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EVASOES

04 IR A PQNA
RIBEIRA, EM CASCAIS

Um enquadramento elegante,
notas histaricas, tradicdo e peixe
fresco: € assim a praia da Ribeira,
no centro da vila de Cascais.

26 NOVIDADES

TERRACO SOBRE 0 DOURD

0 novao terrago do Vinum oferece
cem lugares para experimentar
carta do restaurante e provar
petiscos, com olhos no rio.
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SElEgA[I DE ORIGINAIS

Uma selecdo de dez vinhos que,

pela sua proveniéncia e originali-
dade, se tornam singulares. Para
acompanhar verao e festas.

[ A23 DENOV

evasoes@jn.pt
www.evasoes.pt

3 [] ARCOS DE
VALDEVEZ

Entre florestas encanta-

das e o rio que nelas

passa, delicias serranas

e uma vila a descobrir,
viaja-se pela vila minhota.

VENHA DA

Todas as energias estao apontadas as festas de S. Joao, com o aqueci-
mento em curso em varias das suas arenas. E incontornavel sentir
vibrar a expectativa de uma noite infinita ou de um dia magico, se
falarmos da Bugiada de Sobrado, depois de dois anos sem autoriza-
cado para festejos com multiddes. Ha demasiado de muitos de nos
nesses rituais de inicio de verdo para que passemos sem um calor de
hoaansiedade por estes dias do calendirio. Na parte que me toca,
estou em pulgas para rever os hugios e mourisqueiros, lado a lado
com os meus familiares, e levar a festa, pela primeira vez, o meu filho
mais novo. Ao redor de mim, sinto palpitar as saudades das noitadas
do Porto e de Vila do Conde, e quem aponte baterias a longa noite,
descendo pelaavenida da Liberdade de Braga até ao parque, roendo
uma fartura e com o coracio cheio. Nesta edicio, mostramos-lhe
alguns caminhos desta festa saborosa, que cheira a sardinhas,
manjericos, alho porro e alegria sem fim. Bom S. Joio! DORA MOTA

Destaques de filmes,
séries de televisao

e documentarios, hem
como a programacao
televisiva.

NA CAPA
MIRAGAIA (PORTO)
FOTOGRAFIA DE
MARIA 10A0 GALA/GI
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VILA FELIZ

ARCOS DE VALDEVEZ Junto as margens vicosas do rio Vez e seus afluentes, pelas ruas do centro
histérico e nas encostas verdes de serranias, este territorio € salpicado de surpresas: florestas
encantadas, moinhos renascidos, patrimonio refrescado e sabores vincados, que se gravam na memaria.
TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE RUI MANUEL FONSECA/GI
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DA PONTINH

www.evasoes.pt 17 de junho de 2022

Negocio
familiar, este
cafée
paragem de
quem faz BTT
oLl percorre
os trilhos.

MIRADOURO DO PENEDO DO CASTELO

ntre as [reguesias de Extremo e Mi-

randa, um conjunto de flo

cantadas, miradourossobre o

Ver e fortes com mais de 300 anos

atraiasa fEI](:()E‘S I)E‘l Ird a zona oeste do
concelho. E um territorio de muitos encantos, a
altura de outros postais mais conhecidos, e ae
pera de ser explorado por quem visita Arcos de
Valdevez. Os FORTES DO BRAGANDELO E DA PE-
REIRA. empoleirac
siadoExtremoey
do

mplar raro da arquitetura militar do século
XV, em particular da Guerra da Restauracao,
entre Portugal e Castela (1640-1668),

O maior, o de Bragandelo € um dos mais bem
preservacdos do Noroeste da Peninsula Ibérica,
mantendo a sua configuracio original e a maio-
riad ementos. Depois deseculosamer-
cé da natureza, a construcao foi alvo de campa-
nhasarquenlogicas e requalificacio por parte do
municipio, que o equipou com sinalética e pai
néis informativos que ajudam a interpretar as
elevacoes feitas na colina, pela mao humana.

Dali, < tinham vista de
alinhade fronteira coma Galiza, eainda que seja
dificil, na serenidade gue hoje paira no lugar,

ogadap:

imaginar o troviao

mo tiveramum
CAresisténciaque
foiaquifeita, neste eixo, mudou completamen-

papel importante no confli

te ELC[LII]O que estava [}I'E\'j.S

mara cle Arcos de Valdevez
Bragandelo pode ser feito a pé ou de -

parte da experiéncia € subir atrav

trincheira que ligavaas duas fortificagbes. como
fizeramos soldados emdefesa doterritério por-

Yacessoao forte de

tugués ha mais de 300 anos.
Adescobertadazonaoeste doconcelho poce
comecar agui, no limite norte, ou fazer-se no
sentido inverso, iniciando no MIRADOURO DO
CASTELO DE SANTA CRUZ, onde esta previsto um
centro interpretativo que servira como por
entrada nos chamados Territdrios do Oeste. Do
topo desse antigo castelo romanico, incrustado
num gigante bloco granitico, tem-se vista sobre
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No seu
restaurante,
Rosinha deixaa
carne de cachena
cozinhar
lentamente
durante seis
horas.

- B

SABER A0 BORRALHO

avilade Arcos de Valdevez, a serra Amarela e o
vale do rio Vez.

Aolongo da cumeada que limitaa regido, ha
mais miradouros com vistas panoramicas para
ohorizonte recortado de serras, encostas verdes
e povoacdes. E.ocaso do PENEDO DO CASTELO DE
MIRANDA (apenas acessivel de x4 ou bicicleta),
com 30 metros dealtura, que deixa ver o Vale do
Lima e em dias de ceulimpo alcanca ate o mar,
ou o MIRADOURO DE SAO MAMEDE, em Senharei,
voltado para a vertente oeste do Parque Nacio-
nal da Peneda-Gerés.

Pelo meio, impde-se um passeio pelo PAR-

32

0 TERRITORIO

CONTA COM MAIS
DE 300 QUILOMETROS

DE TRILHOS DEVIDAMENTE
PARA QUEM GOS
DE PERCURSOS
PEDESTRES

A

v

OLHAR AS ESTRELAS
NAPORTA DO MEZI0

m Arcos de Valdevez também se c

ontempla o ceu estrelado. O recém-criado
PARQUE DE 0BSERVACAO DE ESTRELAS ¢
constituido par seis AstroSpots - locais com
condices favoraveis para observacao do ceu
noturno -, em Gido, Paradela, Travanca, Tibo,
Sao Bento do Cando e Lordelo. A zona de
rececao aos visitantes fica na Porta do Mezio -
a entrada do Parque Nacional da Peneda-
Geres -, onde sao dinamizadas diversas
atividades, como caminhadas noturnas com
observacdo de estrelas, observacbes astrond-
micas, workshops de astronomia e astrofoto-
grafia, oficinas de astronomia para criancas,
jantares gastrondmicos, entre outras. Antes
de olhar os astros, convém aconchegar o
estémago no Seajo, com a afamada carne
de cachena assada no forno do SABER AO
BORRALHO Rosa Rocha - Rosinha, como e
conhecida - deixa a especialidade a cozinhar
lentamente durante seis horas, dai que
esteja apenas disponivel ao fim de semana,
ou por encomenda.

QUE FLORESTAL DE MIRANDA, apelidado de Flo-
resta Encantada, pela sua densa candpia de ar-
voresautoctones, um ambiente que parece sai-
do de um filme de fantasia. O trilho da Poga do
Couto € um dos percursos pedestres - o conce
lho temmais de 300 km de percursos peclestres
assinalados - que se embrenha pelas manchas
verdes de carvalhos, cedros, amieiros, bétulas,
pinheirose muitas outras especies que povoam
os mais de 50 hectares de floresta, em tempos
utilizada como viveiro para a reflorestacio do
Parque Nacional. E um convite a mergulhar no
sossego retemperador da natureza, embalados
pelas conversas sonoras da avifauna, e comen-
contros ocasiohais de garranos ou cachenas que
por ali andam.

Se 0 passeio nao for suficiente paraa abrir o
apetite, um desvio até 1 CASCATADO RIO CABRAO,
umafluente do Lima, deve ajudar. Um pequeno
percurso de perto de 600 metros, feito por tri-
lhos e passadicos em madeira, leva até ao mira-
douro de onde se consegue admirar a queda de
Agua, ainda mais imponente no inverno, quan-
doocaudal dorioaumenta. Parachegar ao topo
€ necessario um pouco mais de esforco, com-
pensado depois com uma pausa no CAFE DA
PONTINHA, para petiscar.

Natalie Varandas assumiu o negocio que o
paiabriuquando regressou de Franca, na déca-
da de 1980. A chourica assada no bagaco, s ho
linhos de hacalhau, a broa, os queijos e osenchi-
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dosdo concelho sdo protagonistas nas mesas da
esplanada, que se tornou ponto de paragem re-
gular de aficionados do BTT e do todo o terreno
que se aventuram pelas montanhas ao redor.
Paraacompanhar, aanfitrid sugere umacaneca
de champarriao (uma mistura de vinho tinto,
cerveja, acucar amarelo e canela). A receita para
longas tardes de convivio.

NOVOS VENTOS NO CENTRO DAVILA
Sea paisagem verde do concelho ¢ um chama-
riz por siso, também o centro urbano convidaa
calcorrear as ruas pitorescas, pejadas de histo-
ria, patriménio e sabores tradicionais, e refres-
cadas com novos projetos. Um desses lugares
renascidos no coracao da vila e a Igreja do Espi-
rito Santo, feita CENTROINTERPRETATIVO DO BAR-
ROCO, £ ela propria uma joia desse estilo artisti-
co. Alia o patrimonio as novas tecnologias, e ser-
ve de porta de entrada do Barroco do Alto
Minho.

Atravésde ecris interafivos osvisitantes po-
dem descobrir alguns dos exemplares mais si-
gnificativos desse periodo, fortemente marca-
do pelouso do dowrado e linhas curvas, em cada
um dos 10 concelhos do distrito, e em particular
do concelho de Arcos de Valdevez. E ainda pos-
sivel fazer uma visita guiada virtual para conhe-
cer ao pormenor os elementos patrimoniais da
igreja. assistiraumainstalacio de videomapping
nasacristia, ver uma exposicao de pecas de arte
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sacra no coro, subir a torre sineira e ateé passar
por trds do altar maneirista, para observar de
pertos os detalhes e curiosidades do trabalho de
talha. A saida, ¢ dificil resistir a fazer umas fes-
tas na gata Caramela, uma das visitantes assi-
cduas do musew.

Outro novo projeto que veio refrescar a vila
foi a GAZELLE GALERIE STORE, uma loja /galeria
minimalista, criada porum jovem casal de cria-
tivos, Sara da Costa ¢ Eduardo Antunes. Ali, pre-
tende-se “entrelacar arte e moda”, duas das pai-

x0es de Sara, que desde cedo se interessou pelo
lado editorial desse mundo. Pecas de roupa fe-
minina, de cortes direitos e um visual algo an-
drogeno, ocupamdiversos expositores espalha-
dos pelo espaco amplo.

Sara desenha toda a colecao, que depois ga-
nha vida pelas maos de costureiras e artesas lo-
cais. Em destaque esta a linha de vestidos e bi-
quinis feitos em crochet, pecas unicas, e de edi-
cio limitada. A lojaacolhe ainda uma selecio de
ceramicasejoalharia, e umespaco de exposigio




APRENDER SOBRE
CIENCIA

S OFICINAS DA CRIATIVIDADE
IMALAYA, compoem um espaco

cultural, cientifico e pedagégico, instalado
na antiga escola secundaria de Arcos de
Valdevez, e dedicado ao legado de
um dos maiores cientistas e visionarios
portugueses da viragem do século XIX, o
padre Manuel Himalaya. Destacou-se tanto
pela sua altura, gue lhe valeu a alcunha de
Himalaya, coma pela sua inteligéncia e
perspicacia. Era movido pela vontade de
melhorar a vida das pessoas, com invencoes
que garantissem um equilibrio entre o que
tirdmos e o que devolvernes a natureza. Um
pensamento ecologico que chocou com a
ascensao dos combustiveis fésseis na altura.
0 projeto divide-se entre uma zona exposi-
tiva e museologica, dedicada a vida e obra do
cientista, e outra ala dedicada a eco cidada-
nia, com atividades cientificas baseadas nas
ideias do Padre Himalaya e que péem
mildos e graudos a produzir energia elétrica
pedalando numa bicicleta, por exemplo. 0
Nucleo Interpretativo comeca com uma linha
cronoldgica, com alguns dos acontecimentos
da vida do inventor arcoense, coma o Grande
Prémio da Exposicéo Internacional de St.
Louis, nos EUA, em 1804, na qual apresen-
tou o seu Pirelioforo, uma maquina solar gue
usou para fundir metal com recurso aos raios
de sol. Ha uma réplica no exterior.

34

GAZELLE GALERIE STOR

abertoa“qualquer artista que queira expor o seul
trabalho” - de momento esta em exihicio um
conjunto de fotografias de Eduardo. E também
atelier, comservico de consultoria, no qual Sara
se compromete a "guiar o cliente num processo
criativo de escolha”, comacompanhamento de-
dicado, nio fosse o entusiasmo com que abraga
o projeto. Autodidata, lembra-se de, em crian-
ca, andar pela casa, nio muito longe dali,a mal-
darlencdis e tecidos no corpo para criar os seus
proprios desfiles de moda, inspirada por revis-
tas como a Vogue.

Mais abaixo, sdo as memorias olfativas que
despertam ao passar em frente a CASA DOS CA-
FES, que continua a enchera rua com umsubtil
aromaa caféacabado de moer. Agora, ndo ¢ tao
intenso quanto na alturaemdqueatorrefacioain-
da se fazia ali, recorda Ester Campos. Entretan-
to, o negocio cresceu, ja comos filhos ao coman-
do das operagoes, e a fabrica dos cafés Bricelta
[oi instalar-se na zona industrial. Ao balcio da
casa (que abriu com o marido hi quase 53 anos,
Ester continua a encher cartuchos de café avul-
s0, e confessa que de tantos anos no oficio, ja
nem precisava de balanca. “Ja tenho o pesonas
maos”, afianca. “As vezes é certinho, nem um
gramaaimais, nemamenos’.

O cale biologico da Bricelta também € ven-
dido mais abaixo, numa merceariaa granel que
vai buscar inspiracio e nome a avo de Catarina
Soares, que tinha uma venda na aldeia onde

crescell. Nas prateleiras da PUREZA hi frutas e
legumes bioldgicos, farinhas, infusoes, legumi-
Nosas, Massas e sementes a granel, e tamhéeém
pao de fermentacao natural, detergentes, pro-
dutos de higiene pessoal e acessorios amigos do
ambiente, que convivem com pecas da antiga
mercearia da avo Pureza.

Ejd que se estd de passein pelo centro histd
rico, por entre legados de familia, hd que passar
na DOCARIA CENTRAL, para provar os premiados
charutos dos Arcos, os rebucados e o sortido. A
receitados charutos tem passado de geracioem
geracdo na familia de Clara Laranjeira, desde a
sud tetravo, a Francisca Doceira, que fundou a
casa em 1830,

Para pratos mais robustos, encontram-se as
especialidades do concelho em mesas de refe-
rénciacomoaD'0LAGAR, de ambiente rusticoe
familiar, onde se destacam o bacalhau a Lagar
(frito e com cebolada), o bacalhau a Lagareiro e
apostade cachena, e tambem o tradicional bolo
de discos. Maisadiante, O BRASEIRO conta mais
de 30 anos a dar cartas nos grelhados - que
atraemfilas de comensaisao take-awavda chur-
rasqueira - e tambeém no bacalhau, na posta de
cachena acompanhada por arroz de feijao tar-
restre, nas entradas feitas comalheira de cache-
na produzida no concelho, e no cuidado casa-
mento com os vinhos locais.

Para conhecermelhorasreferéncias produ
zidas no concelho, o lugar indicado € o espaco
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VINHOS & SABORES, da Associacio dos Vinhos
de Arcos de Valdevez, que além das garrafas ali-
nhadas nas prateleiras, temdiariamente umase-
lecdo de quatro vinhosacopo. Regularmente sao
convidados produtores para harmonizar os seus
vinhos comoultros produtos locais, como doces,
biscoitos, enchidos, mel e compotas, também
disponiveis naloja. Desses encontros nasceram
algumas combinacoesimprovaveis comoa Mol
ra Encantada - chourica de cebola assada, com
mel e charutos de ovos - que ja entraram para a
carta, ao lado de petiscos como o bolo de tacho
e as broinhas dos Arcos. O espaco acolhe ainda
provas, eventos gastronomicos e degustagoes,
para dar a conhecer o que se melhor se produz
no concelho

PASSEIOS EDESCANSOJUNTOAQORIO

O rio Vez, nascido na Serra do Soajo, € a coluna
vertehral que atravessa o concelho, antes de ir
desaguar ao rio Lima, percorridos 40 quilome-
tros. Para o conhecer melhor, podemos come-
car mesmo no centro urbano de Arcos de Valde-
vez, amesa do restaurante e bar ORIGENS, numa
varanda dehrucadasobre orio, em frente & praia
fluvial da Valeta, emoldurada pelas margens ver-
desdo Vez.

Ali, brilham os hamburgueres artesanais,
massas e saladas, e uma recente dpo stanos pra-
tos de autor, como sugestoes do dia, assinados
pela chef Marco Freitas (uma espécie de amos-
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HA ESPACO PARA
CONHECER VINHOS DOS

SAIR

Na vila,
enconiramos
Negocios que
preservam
tradicoes

de familia.

o
ML -
T e

tra do que a equipa estd a preparar para 0 novo
espaco, que ird abrir em breve em Ponte de
Lima). Sao sabores inspirados na memaria e no
territorio, comoa courada grelhada, commolho
demangae coco, gue evoca os Descobrimentos
Portugueses, o risoto do Geres, cozinhado numa
base de espinafres que The confere a cor verde
das encostas do concelho, e coroado com cogu-
melos de producio local, ou ainda uma delica-
da sobremesa de péssego e rosa, das memorias
de infancia da chel pasteleira Barbara Pereira.
Para harmonizar comos pratos, destacam-se 0s
cocktails de assinatura do barman Rui Mendes,
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SAIR
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PASSADICOS DAS LAGOAS DOV

como o Origens, uma misturaa base de licor Bei-

- A E COV | A D O v E Z E U M rao,xarope de eucalipto e tonico de flor de sabu-

P E R CURSO COM 35 KM ; gueiro, que o torna surpreendentemente fresco.

’ Ou ainda uma sobremesa em estado liquido, a

qu 0&SABORES 9 U E |_ EVA 0 V | S | TAN T E base de rum. cordial de anands, coco e café, licor

pO R CAM I N H OS RU RA' S de banana e po deanands, feito comas sobras do
I

fruto, uma das muitas formasde combate ao des-

TRILHOS E POSTOS perdicio do Origens.

Debaterias recarregadas, pode-se continuar
D E O BSE RVA AO a desfrutar do rio ao longo da ECOVIA DO VEZ,
um percurso de 35 quildmetros, que funciona
tamhém como corredor do Museu da Agua ao

Ar Livredo Rio Vez, cujo ohjetivo é valorizara di-

L . ‘ versidade de fauna e flora do rio, nao fosse o con-

FI i T-I‘. 1w ' ; celho Reserva Mundial da Biosfera, declarada
I_‘___.‘"I"' - - pelaUnesco. Seguindo por caminhos rurais, tri-

T gl 84 - - %ilus ¢ ;Ju.ssutli(;us .0 visitante uucm}lm p;lin.('is
= T . informativos e postos de ohservacio, que aju-

T T . ' 5 ] ; . damainterpretar o que vai observando ao lon-
. s E_.-.- : o B i " ' go do percurso: repteis, anfibios e aves, como o

melro d’'agua - o simbolo do museu e um bioin-
dicador da qualidade do ecossistema fluvial -,
arvoresearbustos, moinhos, pesqueiras e praias
fluviais.

A ecovia esta dividida em trés etapas. Para
sul, o limite e Jolda S. Paio, jana margem direita
dorio Lima. Paranorte, a meta € a bela aldeia de
Sistelo, e € nestatltima etapa - onde ndo nosme-
ses de verdo ndo ¢ permitida a circulagio de bi-
BRASEIRD cicletas - que liga a ponte medieval de Vilelaa

esse territorio classificado como Paisagem Cul-
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REVIVER A HISTORIA

N amargem esquerda do rio Vez ergue-se
o recuperado PACO DE GIELA, sobran-
ceiro ao vale. E classificado como Monu-
mento Nacional e serviu como posto de
defesa fronteirica na ldade Média, adotando
outras funcoes ao lango dos séculos. 0
conjunto € composto pela torre medieval e 0
corpo residencial, com janelas “manuelinas”
e entrada fortificada. Na recuperacao do Pago
foram apenas introduzidas estruturas gue
permitem circular nos varios patamares, com
o minimo de intervencao no edificio. Na torre,
os visitantes podem explorar num ecrd
interativo as varias fases de construcao e
remodelacao do Paco, assistir a um pegueno
filme sobre o Recontro de Valdevez, um
torneio ocorrido em 1141, entre cavaleiros

de Afonso Henrigues e Afonso VIl de Ledo e
Castela, seu primo, e do qgual os portugueses
saem vitoriosos, e ainda ver um conjunto de
objetos encontrados nas escavacoes arqueo-
Idgicas de Giela. O espaco acolhe diversos
eventos, concertas, espetaculos, workshops
e atividades com criancas, sessoes e e
também o local da recriacdo histdrica do
Recontro de Valdevez.

tural, que surgiram nos ultimos meses dois no-
vos trocos de passadicos. O primeiro, inaugura-
dono verio passado, veio substituir um percur-
so de quase trés quilometros que antes se fazia
por estrada, e agora segue junto a margem ro-
chosa dorio Vez eabracado pelavegetacao ripi-
cola, entreo Poco das Caldeiras, nafreguesiade
Loureda, e Sdo Sebastido, na freguesia de Cabrei-
ro.Os passadicos permitem chegaralagoasonde
se pode dar mergulhos refrescantes no verio, e
que de outra forma seriam inacessiveis.
Outro trecho recém-inaugurado correspon

de a parte final da ecovia, ja a chegada de Siste-
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lo. Dali, quem quiser continuar as caminhacdas,
tém mais trilhos a escolha, que levam a conhe-
cerasencostas emsocalcos, 0s miradouros, so-
bre o vale, ndo poucas vezes coberto pela nebli-
na,ouashrandasnoalto damontanha. Umbom
ponto de partida para tomar pulso ao territorio
€0 CENTRO INTERPRETATIVO DA PAISAGEM DE SIS-
TELO. Eantes de meter os pes ao caminho, haque
retemperar forcas no CANTINHO DO ABADE, a
olhar o postal pintado de verde. A mesa ¢ fiel aos
sabores da regido, com broa de milho, posta de
cachenae vinhdo produzidono concelho. Acon-
selha-se ainda a guardar espacgo para uma fatia




MOINHO DO AZER

No Moinho do Azere,
podem alojar-se
familias ou grupos
de amigos, contando
com um saldo com
vistas (que pode ser
usadocomo quarto)

elareira,

datarte de Sistelo e para o pastel de feijdo tarres-
tre, wma cri da casa.

) para passar a noite junto ao rio
que se procura, destacam-se dois antigos moi-
nhaos, umbanhado peloribeiro de Parada, outro
pelo rio Azere, e ambos com os seus enc
Naaldeiade Ribeiro,em Prozelo, José Carvalhas

mou cluas ruinas junto ao ribeiro de Pa-

rada em alojamentos de charme. Cada um dos
MOINHOS CARVALHAS. a :

zinha, um reduto perfeiro parauma escapadela
adois. A intencao do dutor de carne cache-
na, e fervoroso defensor do patrimonio e tradi-
coes rurais, foi voltar a moer farinha naqueles
moinhos. Objetivo conseguido e que faz ques-
tdo de mostrar a todos os hdspedes e visitantes
que queiram ter wn contacto mais proximo com
omundo rural ea vidacampestre. Sio ainda con-
vidadosa participar nosafazeres da quinta, seja
naapanha da castanha, da azeitona, da uva e do
rkshops de confecao de broa. E
-ao som da agua do ribeiro, junto ao lago
de trutas ou na piscina rodeada de vinhas, na
companhia do simpatico burro Silvas e das va-
3 hena.
Ja do outro lado do rio Vez, na freguesia de
Couto,asgrandes mos, a prensa ea nora doMOI-
NHO DO AZERE, onde antigamente se produzia
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azeite, sio aatracio central do grande salio que
hoje ocupa todo o edificio original, um espaco
amplo de convivio, ideal paraumas fériasemfa-
miliaoucomum grupo de amigos. Ali, existe ain-
daumacozinha totalmente equipadae umasala
que, sendo necessario, se transformanumdquar-
toextra. As suites - trés no total - foram construi-
das numa nova ala, com varanda voltada para o
rio Azere e o densoarvoredo dasuamargem, de
onde chega o cantarolar dos passaros que enche
o quartologo pelamanhi. A propriedade ribei-
rinha estende-seaolongo deumhectare noen-
calco da levada, com as altas copas das arvores
a criar sombra a frescura no verao, e aresguar-
dar do calor as brincadeiras junto ao rio povoa-
dode trutas elontras, os mergulhos, as sestas nas
camas derede, e os churrascos de final de tarde
iluminados pelos raios de sol poente gue se es-
quivam por entre a folhagem. Aqueles dias de
veraneio em lugares especiais, onde se cons-
troem boas memorias. @
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FICAR
MOINHOS CARVALHAS
Rua do Ribeiro, Prozelo
Web: moinhoscarvalhas.pt
Casa Tl a partir
de 90 euros por noite
(sem pequenc-almogo)
MOINHO DO AZERE
Caminhos das Fornos,
Aldeia - Couto
Web: facebook.com/-
moinhodoazere
(asa I3 a partir de 120 euros
(sem pegueno-almaco)

COMPRAR
GAZELLE GALERIE STORE
Praca Municipal, 59
Web: facebook.com/-
Gazellegaleriestore
Das 10h as12h30
edas 14has 18h30.
Encerra domingo de manha.
CASA DOS CAFES
Rua Cerqueira Gomes, 56
Das Shas 12h30
e das 14h as 19n30.
MERCEARIA PUREZA
R. Cerqueira Gomes
Web: purezamercearia.com
Das10has12h30edas
13h30 &s 19h. Encerra sébado
atarde e domingo.

COMER
O LAGAR
Rua Dr. Vaz Guedes, 45

EVASOES

RECOMENDA

Tel.: 258516002
Das 12h as 15h e das 1Sh
as 22h30. Encerra segunda.
Preco medio: 20 euros
0 BRASEIRD
Rua Soares Pereira, 245
Tel: 258521506
Das 8h as 21h30.
Encerra quinta.
Preco medio: 15 euros
ORIGENS
Rotunda da Familia,
Lugar de Salzedas
Web: origensfoodand-
drink.com
Tel: 932385607
Das 12h as 16h e das 18h
as 02h. Nao encerra.
Preco médio: 15 euros
CANTINHO DO ABADE
Rua Viscondes de Sistelo,
Sistelo
Tel: 258563201
Das 12has 15h30
edas 19h30 as 21h.
Encerra a quinta-feira.
Preco médio: 20 euros
SABER AO BORRALHO
Av. 25 de Abril, Caminho
da Costa Velha, Soajo
Das12has15he das19has
21h. Encerra segunda e terca.
Preco médio: 20 euros
CAFE DA PONTINHA
Pontinha, Miranda
Tel.: 258531826
Das 8h30 as 22h.
Nao encerra.

DOCARIA CENTRAL
R. Gen. Norton de Mataos, 47
Tel: 258515215
Das Sh as 18h. Sabado
encerra as 13h

BEBER
VINHOS & SABORES
Avenida Recontro de Valdevez,
Loja 2. Tel: 258247323
Das 14h as 20h. Sexta e
sgbado aré as 23h. Encerra
segunda e terca.

VISITAR
CENTRO INTERPRETATIVO
DO BARROCO
Jardim dos Centenarios
Das10has13hedas14has
18h. Encerra a terca-feira.
Entrada gratuita
OFICINAS DE CRIATIVIDADE
HIMALAYA
Rua Dr. Félix Alves Pereira, 1
Das 10h as 13h e das 15h as
19h. Encerra ao domingo
PACO DE GIELA
Giela
Web: pacodegiela.cmav.pt
Das10has13h edas 15h as
19h. Encerra a sequnda-feira.
Entrada: 1 euro
TRILHOS DE ARCOS
DE VALDEVEZ
Web: trilhos.arcosde-
valdevezpt




