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RUI MANUEL FONSECA 
Fotojornalista Global Imagens 

MERGULHAR 
NO VERDE 
A CAMINHAR 
Uma imersão no verde é o que 
proporciona uma caminhada por 
este passadiço sempre rente ao 
rio Vez, a caminho de uma das 
mais bonitas aldeias portugue-
sas. Um percurso de dois 
quilómetros junto ao rio, a 
convidar a uma paragem na 
praia fluvial para refrescar nos 
dias mais quentes de verão. O 
final ou o principio do passeio 
pode ser na aldeia de Sistelo, 
aninhada junto aos socalcos que 
levaram muitos a denominá-la 
de Tibete português. Os mais 
corajosos em vez de se ficarem 
por este pequeno troço podem 
fazer todo o percurso da Ecovia 
do Vez, em que este trilho de 
insere, e somar, no final da 
jornada, 32 quilómetros. 

PASSADIÇO DE SISTELO 
Arcos de Valdevez 
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