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Jestas serras.

descobre-se o mundo

E de mesas fartas, paisagens
deslumbrantes e de patrimoénio tinico
que se fala neste percurso pelo Parque

Nacional da Peneda-Gerés — com os olhos
postos no céu noturno ou no horizonte
recortado das montanhas

#D JOANA LOUREIRO jourcio@visaopt; 20 LUCILIA MONTEIRO

O encontro estava marcado para o final da tarde,
numa daquelas atracoes que atualmente pululam
pelos miradouros deste Pais, o baloico do Mezio.
Pequenos grupos aproximam-se e aguardam pela
sua vez para tirarem a fotografia da praxe, com as
cores vibrantes do por do Sol a recortar as figuras
e a paisagem da serra do Soajo. A poucos metros,
fica a Porta do Mezio, uma das cinco portas do
Parque Nacional da Peneda Gerés (PNPG) — esta,
pertencente ao concelho de Arcos de Valdevez —,
onde, além de se poder recolher informacio sobre
o territdrio, se encontra um parque de aventuras
e um museu etnografico. No nosso caso,
aguardava-nos no centro gastronémico uma mesa
farta de iguarias regionais, como a broa artesanal
dos Arcos, feijio tarrestre, bolo do tacho, queijos,
vinhos e enchidos. Com as mios na massa, estava
Rosa Silva, numa demonstracdo da recriacio do
tradicional bolo de discos. “Os discos, feitos com
miolo de améndoa e claras, sdo levados ao forno
para ficarem crocantes, depois alternam com
camadas de doce de ovos”, explica a doceira.
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Era jd noite escura quando se passou para
a observacdo de estrelas, conduzida pelo
astronomo Hugo Palma, usando os vdrios
telescopios espalhados pelo relvado exterior
da Porta do Mezio. “Aqui temos um centro
interpretativo, mas pelo parque existem sete
pontos de observacio, extraordinariamente
escuros, com condicdes excecionais, para onde
podemos levar os telescépios”, explica. “Estamos
a abrir uma terceira dimensio, virtualmente
infinita, com muito para oferecer: estrelas,
galdxias, planetas...” Todas as observacoes sdo
diferentes. “Em noites boas, com pouca luz
lunar, conseguem-se ver entre trés e cinco mil
estrelas”, diz Hugo. Os telescopios apontam para
os pontos de interesse visiveis: a Ursa Maior; o
tridngulo de verdo formado pelas estrelas Vega,
Deneb e Altair; a resplandecente Lua. A lembrar-
nos como somos todos feitos de pé de estrelas.

ATRAVESSAR 0S ARCOS

A Natureza luxuriante do Minho aguardava-nos
na manha seguinte. A pé, fizemos um pouco da
ultima das trés etapas da Ecovia do Vez, com um
total de 33 km, a maior parte deles a seguir o rio
Vez, um dos menos poluidos da Europa. Perto das
montanhas, o leito é bem mais afunilado e rochoso
do que quando atravessa o centro de Arcos de
Valdevez. A vegetacdo ¢ abundante, com salgueiros,
loureiros, amieiros e muitas outras variacoes de
verde, a proteger do Sol. Os passadicos de madeira
intercalam com os antigos trilhos de transumancia,
numa drea inserida na Reserva Mundial da Biosfera,
uma classificagdo atribuida pela Unesco, dada a
importancia e raridade das suas fauna e flora. A
quebrar o siléncio, apenas o correr das dguas e

um ou outro pdssaro — por ali avista-se o melro-
de-dgua, o pato-real, a garca-real e o guarda-rios.
“Além da beleza natural, temos o Museu da Agua,
a0 ar livre, com vdrias janelas ao longo do rio

para observar a Natureza e painéis informativos”,
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A vegetagao
abundante da
Ecovia do Vez,
no concelho
de Arcos de
Valdevez; bolo
de discos, com
doce de ovos;
o baloico do
Mezio, uma das
mais recentes
atracoes; e o
Paco de Giela
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Os socalcos
de Sistelo, a
que chamam
“0 Tibete
portugués”, e
as aguas re-
frescantes do
Poco da Gola,
ja no concelho
de Ponte da
Barca
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descreve Miguel Rios, da Live Out Life, empresa
vocacionada para as caminhadas.

O passeio termina por caminhos medievais
de pedra, rasgados pela passagem das rodas dos
carros de bois, paralelos as propriedades agricolas.
Atingimos entio Sistelo, uma tipica povoagio
minhota, com cerca de 300 habitantes, cujo marco
geodésico marca os 1 360 metros de altura. “A aldeia
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ficou colada a imagem do ‘Tibete portugués’ e,
quando foi considerada uma das sete maravilhas de
Portugal, houve um boom de visitantes... O impacto
marcou muito estas pessoas, tinham vidas muito
isoladas”, conta o guia. A ecovia absorve grande
parte da procura dos amantes do pedestrianismo,
mas a partir da aldeia pode-se seguir para vérios
trilhos, alguns deles a desbravarem o PNPG.

No lugar da igreja, o principal da freguesia,
onde estd a igreja matriz, o cruzeiro, o fontandrio,
0S espigueiros e a eira € o tanque comunitdrios,
distingue-se também uma construcio curiosa
feita por um emigrante do Brasil, na segunda
metade do séc. XIX, a que chamam o Castelo de
Sistelo. Recuperado pela autarquia, terd servico
de informacio turistica, loja e restaurante para
degustacido de produtos regionais. Das torres
com ameias tem-se uma vista privilegiada da
lingua de casas encaixada no vale e da encosta em
socalcos, transformada pelo engenho humano,
para a prdtica de uma agricultura de subsisténcia.
Paisagem cultural classificada, em 2018, como
monumento nacional.

Descemos agora das montanhas para conhecer
o Paco da Giela, monumento nacional ligado
a um importante momento da fundagio da
nacionalidade, o Recontro de Valdevez, ocorrido
em 1141, e que opos Afonso Henriques ao seu primo
Afonso VII de Ledo e Castela. Este exemplar da
arquitetura civil privada medieval e moderna estava
em ruinas quando foi adquirido pelo municipio
e, apds reabilitacdo, abriu ao publico em 2015.

Na torre, construida em meados do século XIV,
incluiu-se um espaco musealizado, onde se fala
dessa batalha, da arqueologia e ocupagio humana
do concelho, além da evolugio e historia do proprio
monumento. “E um arquétipo da casa senhorial
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do Alto Minho, teve vdrias intervencoes ao longo
dos séculos e a nossa filosofia foi consolidar as
preexisténcias, respeitar as marcas do tempo e nao
alterar nada, hd apenas umas estruturas metdlicas
que tém um impacto quase nulo”, explica o
arquedlogo Nuno Santos, chefe da divisdo cultural
na Camara de Arcos de Valdevez. O Paco tem sido
aproveitado para concertos e outros encontros,
como a prova feita, apds a visita, das especialidades
da Docaria Central — os charutos dos Arcos,

de cariz conventual, sio os mais conhecidos da
casa fundada em 1830 —, com o espumante Vez,
produzido com uvas da casta Loureiro, pela Adega
Cooperativa de Ponte da Barca. Um casamento
perfeito.

PETISCOS E MERGULHOS EM PONTE DA BARCA
Aproveitamos, entio, para seguir para o concelho
vizinho, onde nos aguardavam outras degustacoes,
no restaurante Vai a Fava (aberto apenas de marco
a outubro). Instalado num palacete com um
terraco convidativo sobre o rio Lima, destaca-se
de uma oferta mais tradicional e predominante
naquelas paragens, desde logo, com uma série de
bons pratos vegetarianos, como caril ou strudel
de vegetais. Além disso, ndo faltam entradas para
petiscar, como folhadinhos de alheira com maca
ou chamucgas de bacalhau, assim como sugestoes
avalorizar produtos de qualidade, como o naco a
terras da Nobrega, de carne cachena, acompanhado
de puré de castanhas. “Temos pratos com uma
apresentacdo diferente, mas que fazem parte da
gastronomia portuguesa”, diz Vera Bettencourt, a
proprietdria. Possuem igualmente uma loja, onde
vendem loica, vinhos e objetos decorativos “que
fazem lembrar o passado”, descreve.

No dia seguinte, estava marcada visita a

0 naco a terras
da Nébrega,
servido no res-
taurante Vai a
Fava, em Ponte
da Barca, con-
celho onde fica
a aldeia de Lin-
doso, conhecida
pelo conjunto
impressionante
de espigueiros,
asombrado
castelo
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RESTAURANTE
A FLORESTA

No centro da vila mi-
nhota, com esplanada
generosa, trabalha os
produtos nobres da
regiao, como a carne
cachena.

| 4

Campo do Trasladario, 5,
Arcos de Valdevez >

T. 258 515 163 > ter-dom
12h-15h, 19h-22h

RESTAURANTE
VAI'A FAVA

>

R. Dr. Alberto Cruz, 13,
Ponte da Barca > T. 258
027 769 > ter 19h30-22h,
qua-dom 12h30-15h,
19h30-22h

DELICIAS DA
SERRA AMARELA

>

Parada, Lindoso, Ponte
da Barca > T. 91 266
9952 / 93 362 2747

e £ |

QUINTA
DE SOALHEIRO

A produtora de
vinhos Alvarinho tem
varios pacotes eno-
turisticos, inclusive
com alojamento, na
Casa das Infusoes.

>
Alvaredo, Melgago > T. 251
416 769 > soalheiro.com

RIBEIRA
COLLECTION HOTEL

Junto aorio Vez e ao
centro histérico de
Arcos de Valdevez,

o edificio centenario
foi reabilitado e tem
agora spa e piscina
interior.

4

Lg. dos Milagres, Arcos
de Valdevez > T. 258 009
410 > a partir de €89

LIMA ESCAPE
CAMPING
& GLAMPING

Além de campismo
e caravanismo, o
parque tem tendas
tupi e bungalows.
Situado numa
peninsula rodeada
pelos rios Lima,
Froufe e Tamente,
esta vocacionado
para a pratica de
desportos aquaticos.

>

Lugar de Igreja, Entre
Ambos-os-Rios, Ponte
da Barca > T. 258 588
361 > a partir de €45
(bungalows) e €50
(tendas tipi)

HOTEL
FONTE VELHA

Ocupa um palacete
reabilitado no centro
histérico de Ponte
da Barca, com
jardins colados a
margem do rio Lima.

4

R. Placido Vasconcelos,
Ponte da Barca > T. 258
101 699 > a partir de
€55

D
PORTA DO MEZIO

>

Mezio, Arcos de Valdevez
>T.258510100/ 258 522
157 > €2 > observagao
astrondmica: €15/pessoa
(minimo 10 pessoas,
durag@o 4 horas)

TERMAS
DE MELGAGO

4

Parque do Peso, Paderne,
Melgago > T. 251 460 010
> termasdemelgaco.pt

\ A

§
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LIVE OUT LIVE

4

Parque do Peso,
Paderne, Melgago >
T. 96 699 8853

> facebook.com/
liveoutlifelol
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Nas Termas

de Melgaco,
destaca-se o
balneario rea-
bilitado, com a
sua arquitetura
em ferro, onde
ao centro esta
a buvete, para
aingestao de
aguas medici-
nais e de acesso
livre

um dos locais mais emblemdticos de Ponte da
Barca, a pequena povoacio do Lindoso (com
cerca de 80 habitantes), préxima da barragem
homénima, onde se encontra um conjunto de 67
espigueiros (52 em torno da eira comunitdria),

o0 mais antigo de 1710, com os caracteristicos
telhados em granito de duas dguas. Ao lado,
sobre o pequeno outeiro rochoso, destaca-se o
castelo construido no reinado de D. Afonso III
(1258), que, desde a fundacio da nacionalidade,
pela localizacio estratégica, assumiu um papel
importante na defesa da fronteira, a quatro
quilémetros. Ld dentro, funciona um pequeno
nucleo ecomuseolégico, reunindo informacoes
sobre a histéria militar da fortaleza e artefactos
encontrados em escavacoes arqueologicas, a
testemunhar a ocupacio do territério. Mais
informacio estd disponivel na Porta do Lindoso,
a dois passos, dedicada as temdticas da dgua e
da geologia, pela qual estd responsdvel o bidlogo
Nuno Pousada. E ele, igualmente, o detentor das
chaves do castelo. “Nesta fortificacdo militar,
que também funcionava como posto de vigia do
porto fluvial, quando o rio Lima era navegdvel, os
combates eram constantes durante os séculos XIII
a XV, e a populacio tinha a obrigacio de ajudar
o alcaide durante os ataques dos espanhois”,
conta. Esteve ativo de forma continua até 1885

e, apos a saida dos soldados, o castelo perdeu a
sua dinidmica. Agora, sob a tutela do Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas, voltou-
se a contar a sua historia. “Funciona como uma
madquina do tempo”, sublinha Nuno.

A poucos quilémetros, 3 sombra de outros
espigueiros, jd estava preparado um piquenique
na eira comunitdria da aldeia da Parada, pela
empresa Delicias da Serra Amarela. Tartes, queijos,
enchidos tradicionais, compotas, risséis, pataniscas
e saladas acumulavam-se na mesa. “Queremos
proporcionar os sabores auténticos do Lindoso”,
diz Patricia Santos, uma das responsdveis. O calor
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O Paco da Giela tem sido
aproveitado para concertos e
provas de produtos regionais,
como os charutos dos Arcos,

da Docaria Central, e 0 espumante
Vez, da Adega Cooperativa

de Ponte da Barca

apertava e o convite para espreitarmos o Poco da
Gola era irresistivel. “A populacdo apropriou-se
deste acude de regadio”, conta Nuno Pousada.

Ao longo da ribeira das Mulas, veem-se pessoas
estendidas entre os penedos ou a mergulharem nas
dguas frescas. No nosso caso, sé houve tempo para
molhar os pés, porque outro concelho (e outras
dguas) nos aguardava.

AGUAS MEDICINAIS E VINHOS DE MELGACO
As propriedades da dgua das termas de Melgaco
sdo conhecidas desde 1884, sobretudo no
tratamento da diabetes e hipercolesterolemia,
mas também com indicag¢bes terapéuticas para
problemas respiratérios e musculoesqueléticos.
A envolvente do frondoso Parque do Peso, por
onde passa a ribeira da Bouga Nova, confere a
tranquilidade necessdria para os tratamentos.
No complexo termal, destaca-se o balnedrio
reabilitado (em 2013), com a sua arquitetura em
ferro, onde estd a buvete para ingestao das dguas
medicinais, de acesso livre. No edificio principal,
além dos habituais tratamentos termais, com
prescricdo médica, nio faltam os mais especificos
de um spa, desde massagens a esfoliacoes, além
da piscina interior com circuito de dguas, com
amplas janelas para o cendrio verdejante.

Em Melgaco, estamos nos dominios
do Alvarinho e uma visita a um dos seus
representantes era inevitdvel. Na Quinta de
Soalheiro, uma referéncia para os vinhos desta
casta, existem vdrios pacotes enoturisticos
para dar a conhecer o terroir, os produtos e a
histéria da empresa, hoje liderada pelos irmaos
Antoénio Luis e Maria Jodo Cerdeira. “Todos os
nossos vinhos tém Alvarinho, exploramos as
caracteristicas do territorio e temos vinhas a baixa
altitude, a meia encosta e também em altitude, o
que revela a elasticidade da casta... A diferenca nos
perfis dos vinhos é muito interessante”, explica
Carolina Osdrio, a responsdvel pelo enoturismo.
Do terracgo da casa original, com vista para o vale
do rio Minho, passamos para a Quinta da Folga,
um projeto da familia Soalheiro, onde fazem
algumas experiéncias gastrondmicas para grupos.
Ao desfile de vinhos — frutados, minerais, naturais
e espumantes —, junta-se o fumeiro de porco
bisaro, que preparam de acordo com as receitas
tradicionais, e os queijos de cabra da queijaria
Prados de Melgaco. O jantar despretensioso,
preparado pelas cozinheiras da casa, nio destoa
neste contexto rural. Abencoado Alto Minho. Il
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A descoberta do Unico parque
nacional do Pais, entre
caminhadas, gastronomia,
castelos e muitos mergulhos .:



